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Gedsvio

Upplysingabaeklingur
um pjonustu deildar 32A
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Pessum baklingi er atlad ad gefa sjuklingi,
fiolskyldu og nanustu adstandendum hans
almennar upplysingar um pa pjénustu sem veitt

er & deild 32A.

A deildinni er ahersla 16gd 4 hlylegt, rélegt og
oruggt umhverfi. Traust, virding og samvinna,
bar sem hver einstaklingur er metinn ad

verdleikum, eru lykilatridi i starfseminni.

Samvinna milli sjuklings, fjolskyldu og / eda
nanustu adstandenda og starfsfélks er mikilveeg.
Logd er ahersla & virkt upplysingastreymi til ad
tryggja samfellu i medferd0 og vid gerd

utskriftaraaetlunar.
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Deild 32A er ein af premur méttokudeildum
gedsvids vid Hringbraut. Hinar eru deildir 32C —
32BP og 33C. Deild 32A er & annarri haed i A-

almu i geddeildarbyggingu.

Ef einhverjar spurningar vakna eda 6skad er eftir

nanari upplysingum hvetjum vid félk eindregid

til ad hafa samband vid starfsfolk deildarinnar.

Gangi ykkur vel

Deildarstjori og yfirleeknir a 32A

Mars 2011



AN

AT 4

LANDSPITALI Méttikugeddeild 32A

Efnisyfirlit

1) bj6nusta a deild 32A

2) Medferd & deild 32A

Laeknismedferd
Hjakrun
Salfraedipjonusta
Musikmedferd
Félagsradgjof
Salgeesla
[8jupjalfun
Deildaridja
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Hreyfing

3) Innlagnir a deild 32A

1. Trunadur og traust
2. Oryggi

3. VerOmeeti
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4. Ljésmyndun
5. Sjukrastofur
6. Faedi
7. Fatnadur
8. Sjonvarp og tolvur
9. Simnotkun

10. Reykingar
11. Notkun afengis- og vimuefna

12. Heimsdknatimar

4) bjénusta veitt utan deildar 32A

5) Fulltrdi notenda & gedsvidi
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bjonusta a deild 32A

Sjuklingurinn er i samstarfi vid gedlakni,
hjukrunarfreeding, sjukralida og studnings-
fulltria & medan innlégn stendur. A deildinni
starfa einnig salfreedingur, og félagsradgjafi. Eftir
borfum er kallad & idjupjalfa, afengisradgjafa,
naeringarradgjafa og sérfraedileekni i 6drum

sérgreinum.

Leitad er eftir samvinnu vid adstandendur, eftir
bvi sem tok eru & med simtélum og
fiolskyldufundum, medan sjuklingurinn er a
spitalanum og patttdku peirra i utskriftarferlinu

begar ad pvi kemur.
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Medferdin er fjolpaett og fer eftir porfum,
dskum og getu hvers sjuklings. Logd er dhersla a
heildreena medferd og leitast vid ad finna leidir
til ad auka lifsgedi og efla heilbrigdi eftir ad
innlogn lykur enda innlagnir ofast fremur stuttar

a mottokudeildum.

Abendingum vegna pjonustu deildarinnar ma
koma til deildarstjora eda yfirlaeknis eftir pvi sem
vid a. Einnig er haegt ad koma dbendingum um
medferd og pjénustu til framkveemdastjéra
leekninga,- eda hjukrunar, gaedarads gedsvios

e0da fulltrua notenda.
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Meodferd a deild 32A

1. Laeknismedferd
Leeknismedferd felst i sjukdémsgreiningu og
medferd. Medferdin er snidin ad porfum
sjuklingsins og fer fram med vidtdlum,
lyfjamedferd og einnig koma adrar fagstéttir ad
medferdinni. Laeknar meta porf fyrir rannséknir

og akveda innlagnir og utskriftir.

Flestir utskrifast heim til sin en koma i eftirfylgd
um tima & gongudeild, a stofu eda til
heimilislaeknis eftir atvikum. Stefnt er ad pvi ad
samfella sé sem mest i medferdarferlinu og ad
sjuklingurinn hafi sama medferdaradila @ medan
hann er & deildinni og einnig ef hann parf ad

leggjast inn 4 gedsvid sidar.
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2. Hjukrun
| hjukrun er 16gd ahersla & ad hafa sjuklinginn i
ondvegi par sem tekid er tillit til parfa hvers og
eins. Leitast er vid ad meta likamlega, félagslega
og sadlraena paetti hvers sjuklings og peir studdir
med viotdélum vid hjdkrunarfreeding par sem

6gd er dhersla a ad styrkja heilbrigdi og lifsgaedi.

G6d tengsl vid adstandendur eru lykilatridi i

hjukrunarmedferd.
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3. Salfredipjonusta
Salfreedingur deildarinnar veitir einstaklings-
viotol eftir samkomulagi par sem veittur er
studningur i fyrstu skrefum veikinda og
salfreedileg medferd hefst. Sdlfreedingur sinnir
einnig vidtolum vid adstandendur eins og kostur

er hverju sinni.
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4. Musikmedferd
Musikmedferd er fyrirfram akvedin notkun a
tonlist af musikperapista til ad hafa jakveedar
breytingar 4 andlega, likamlega, hugreena eda
félagslega haefni einstaklinga. Skjolstaedingurinn
er avallt pad sem medferdin er skipulogd ut fra
og tonlistin er txekid sem notad er til ad na

settum markmidum.

A0 auki hefur musikperapisti umsjon med
fraedslu um tilfinningaferli og sjalfsmynd sem og
kvoldfundum par sem ahersla er 16gd & samveru
og ré. Musikmedferd, freedsla og kvoldfundur er
Ollum opin og eru timasetningar auglystar 3
dagskipulagi deildar. Musikperpisti veitir einnig

einstaklingsvidtol eftir samkomulagi.
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5. Félagsradgjof
Starf félagsradgjafa felst i ad meta félagslega
stodu folks med tilliti til fjdrmala, hudsnaedis,
atvinnu, fjolskylduadstaedna, félagslegs nets og
l6ggjafar. Einnig veitir félagsradgjafi radgjof og

leitar leida til irbdta pegar pess er porf.

Félagsradgjafi er i samstarfi vid ymsar stofnanir
til ad samraema og skipuleggja pjonustu vid
sjuklinga. Félagsradgjafi er oft tengilidur
sjuklings vid adrar stofnanir svo sem
bjonustumidstodvar, Tryggingastofnun Rikisins,

sveedisskrifstofur, skéla o.fl.
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6. Salgaesla
Markmid med salgaeslu er ad baeta lidan med pvi
ad hjalpa peim, sem glima vid sarar tilfinningar
og erfidar tilvistarspurningar sem tengjast
veikindum og alvarlegum afollum. Salgzesla er
ollum opin og parf folk ekki ad telja sig truad til

ad hun geti verid hjalpleg.

Kyrrdarstundir fyrir sjuklinga eru haldnar
vikulega og eru auglystar a dagskipulagi
deildarinnar. [ kyrrdarstundum leidir
sjukrahusprestur samveruna og eru
batttakendur sjalfir dbundnir af pvi ad leggja
annad af morkum en ad vera med.
Sjukrahusprestur eda starfsféolk taka a moti

oskum um viotol.
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7. 10jupjalfun
Markmid idjupjalfunar er ad auka moguleika
sjuklingsins & ad geta sinnt peirri idju daglegs lifs
sem hann 6éskar eftir ad sinna og er honum
naudsynleg til ad efla sjalfsteedi og lifsgaedi.
[djupjalfun er stadsett a 1.haed i
geddeildarhdsinu vid Hringbraut. Laeknar og
starfsfélk deildarinnar taka a moti 6skum um

idjupjalfun.

Pegar sjuklingar byrja i idjupjalfun hefst
skipulagt ferli.
e Gert er mat og greining a faerni vid

daglega idju
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e Styrkleikar sjuklingsins eru skodadir
med tilliti til hugsanlegra lausna &
faernivandamalum

e AQ loknu mati og greiningu akveda
sjuklingur og idjupjalfi i samvinnu

naestu skref i medferdarferlinu
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8. Deildaridja
Markmid med patttoku i deildaridju er ad gefa
sjuklingum taekifaeri til ad taka virkan patt i
skipulagdri  afpreyingu, upplifa félagslega
samveru og auka eigin styrkleika. Nettengd télva
fyrir sjuklinga er i deildaridjunni. Télvuna ma
nota a opnunartima deildaridjunnar.
Opnunartima deildaridju er ad haegt ad sja a

dagskipulagi deildarinnar.
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9. Hreyfing
Hreyfing er mikilvaegur pattur til ad efla og
vidhalda heilbrigdi. Synt hefur verid fram a ad
folk sem stundar hreyfingu hefur meiri orku til
ad takast 4 vid dagleg verkefni. Ahersla er 16gd &
mikilvaegi hreyfingar vid ad na heilsu. Sjuklingar
eru medal annars hvattir til ad fara i génguferdir

i fyled med starfsmanni.

Einnig hvetjum vid sjuklinga til ad nota
likamsraektaradstdodu a 1. haed i
geddeildarhudsinu vid Hringbraut.
Ipréttafraedingur er einnig sjuklingum innan

handar tvisvar i viku ef porf er a.
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Innlagnir a deild 32A

Pegar sjuklingar leggjast inn 4 gedsvid er 16gd
ahersla a samfellu i medferd. Vid fyrstu innlégn
leggst sjuklingur inn a pa deild sem er a vakt

hverju sinni.

Ef ekki er laust ram a peirri deild fer viockomandi
a adra deild i millitidinni, en flyst a rétta deild
um leid og rum losnar. Ef sjuklingurinn hefur
legid & gedsvidi eftir 1. jandar 2001 leggst hann

inn 8@ somu moéttokudeild og hann var 8 sidast.
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1. Tranadur og traust
Starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru
bundnir pagnarskyldu og geta pvi ekki upplyst
adra en pad sem koma ad medferd eda
rannsoknum a heilsu sjuklings um veikindi eda

medferd nema med sampykki hans.

Malefni pau sem til umfjoéllunar eru & geddeild
eru einkar vidkveem fyrir einstaklinginn.
Sjuklingar og adstandendur eru pvi vinsamlegast
bednir um ad raeda hvorki innan deildar né utan
hennar um pad sem peir kunna ad heyra eda sja

a deildinni.

Landspitali er rannsékna- og kennsluspitali.

Nemendur i heilbrigdisfreedum stunda hluta af
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nami sinu og rannsdknum & sjukrahdsinu.
Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri
medferd sjuklinga. beir eru alltaf 8 abyrgd og

undir handleidslu leidbeinanda sinna.
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2. Oryggi
Deildin er jafnan leest. Leeknar og
hjukrunarfreedingar  dkveda  Utivistar- og
ferdafrelsi { samradi vid sjuklinginn. Akvordunin
er tekin med tilliti til peirra patta sem hafa ahrif
a medferd og oryggi sjuklingsins @ hverjum tima.
Sama gildir um dags- og helgarleyfi. Til ad
vidhalda oryggi sjuklinga og annarra skal fylgja
eftirfarandi reglum:
e Oll Iyf eru afhent hjukrunarfradingi
vid komu a deildina
e Oll eggvopn eda oddhvassir hlutir
eru afhentir starfsfolki
e Allur farangur er syndur starfsfolki

vio komu a deild

Mars 2011



£ Ty
AT 4

LANDSPITALI Méttikugeddeild 32A

Kaup, sala og skipti @ hlutum, eda peningalan a

milli sjuklinga eru ekki leyfd a deildinni.
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3. VerOmaeti
Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki
borid abyrgd 4 peningum efa 6drum
verdmaetum svo sem skartgripum, simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingur eda adstandendur
hafa medferdis. Radlagt er ad geyma hvorki
peninga né onnur verdmati inn & stofunum.
Haegt er ad fa minnihattar verdmaeti geymd 3a
deildinni ef leitad er eftir pvi hjd

hjakrunarfreedingum.
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4. Ljosmyndun
Liésmyndun eda myndataka med GSM sima,
myndavél eda myndbandsupptokuvél er ekki
leyf6 a deildum spitalans. Myndatokur af
samsjuklingum og starfsfolki a gedsvidi eru ekki
leyfdar. Yfirleknir og deildarstjori geta gefid leyfi

fyrir myndatoku i sérstokum tilvikum.
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5. Sjukrastofur
A deildinni eru eins- og tveggja manna stofur.
Skapur og nattbord eru til umrdda fyrir
personulega muni. Sjuklingar bua sjalfir um rum
sitt og halda umhverfi snyrtilegu. Ef sjuklingur a
erfitt med petta af einhverjum astaedum
adstodar starfsfélkid hann. Sjuklingur getur purft
ad feera sig milli sjukrastofa. Slikir flutningar eru

unnir i samvinnu sjuklings og starfsfdlks.
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6. Fatnadur
Sjuklingar nota sin eigin fot og snyrtivorur
medan peir eru a deildinni. Fot eru ekki pvegin &
deildinni nema i undantekningatilvikum. Leita
ma til starfsfélks ef vandamal skapast med
fatnad. Sjuklingar sem pess purfa geta fengid

naerfot og nattjakka.
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7. Feedi
Mikilveegt er ad borda hollan mat pannig ad
likaminn nai ad starfa edlilega. Feedi sjuklinga
kemur fra eldhdsi sjukrahdssins par sem
naeringaradgjafar setja saman maltidir. Haegt er
ad velja samsetningu faedis i samvinnu vid
starfsfolk, hjukrunarfreeding eda neeringa-

radgjafa.
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Matur er borinn fram i bordsal deildarinnar.
Gert er rad fyrir sameiginlegri maltid sjuklinga i
hadeginu og ad kvoldi. Matartimar & deildinni

eru:

Morgunmatur kl. 08:30-09:00
Hadegismatur kl. 11:30-12:00
Siddegiskaffi  kl. 14:30-15:00
Kvoéldmatur kl. 17:30-18:00
Kvoldhressing kl. 20:30-21:00

| bordsalnum er alltaf skl med 4voxtum, en

einnig er bodid upp a vatn, safa, mjolk og kaffi.
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8. Sjonvarp og tolvur
Sjonvorp eru i setustofu deildarinnar og
setustofu a A gangi. Sjuklingum er velkomid ad
horfa a sjénvarpid. Gert er rad fyrir ad synd sé
tillitsemi vid svefnparfir annarra a deildinni og er
aetlast til ad ro sé komin a kl. 23:00 fra manudegi
til fimmtudags og kl. 24:00 fra fostudegi til

sunnudags.

Sjuklingum er heimilt ad nota sinar eigin tolvur a
deildinni, en ekki er netadgangur gegnum net

sjukrahussins.

Geeta parf pess ad notkun tolvu trufli ekki adra
sjuklinga og 4 ad vera slokkt a télvum eftir kl.

23.00 4 virkum dogum og 24.00 um helgar.
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9. Simnotkun

A gangi deildarinnar er simi sem sjuklingar hafa
adgang ad. Heegt er ad nota simann alla daga
vikunnar 3 eftirfarandi timum:

kl. 10:00-11:00

kl. 14:00-17:00

kl. 20:00-21:00
Adstandendur geta hringt &3 pessum timum i
sima 543-4070. Félk getur notad GSM sima sina
a deildinni. Z&skilegt er ad hafa simann stilltan 3
hljétt pannig ad hann trufli ekki adra. Sjuklingar
eru bednir um ad lana ekki 66rum a deildinni
GSM simann sinn. Slik notkun er & 3abyrgd

eigandans.
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10. Reykingar
Landspitali er tébakslaust sjukrahus. Reykingar
eru ekki leyfdar a deildinni. Sjuklingar sem reykja
geta reykt i par til gerdu reykskyli 8 jardhad i
geddeildarhusi. Sjuklingar sem o&ska eftir ad
haetta ad reykja geta leitad til leeknis og

hjukrunarfreedings og 6skad eftir adstod vid pad.
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11. Notkun afengis- og vimuefna
Neysla afengis og annarra vimuefna a

sjukrahusinu er ekki leyfd.

Komi sjuklingur & deildina undir ahrifum er
almenna reglan su ad hjukrunarfraedingur eda
leeknir metur astand hans. Sjuklingi gaeti verid
visad fra deildinni par til viman er runnin af
honum og medferdin sidan endurskodud naesta

dag eda sjuklingur atskrifadur.
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12. Heimsoknatimar
Logd er dhersla @ samvinnu vid adstandendur.
Heimsokn fra adstandendum er skipulogd fra kl.
14:30 til kl. 21:00 alla daga.
Ef 6skad er eftir heimsédknum a 6drum timum er

best ad raeda vid vakthafandi hjukrunarfraeding.

Sjuklingar sem ekki vilja fa heimsdknir eru

bednir um ad raeda pad vid starfsfolkid.

Mars 2011



£ Ty
AT 4

LANDSPITALI Méttikugeddeild 32A

bjénusta veitt utan deildar 32A

Afengisradgjof

Afengisradgjof og radgjof vegna notkunar
vimuefna er veitt af starfsfolki a Teigi, sem er
dagdeild & fyrstu had. Ef sjuklingur &skar
sérstaklega eftir slikri radgjof reedir hann pad vid
leekni eda hjukrunarfreeding deildarinnar.
Sjuklingi er gefinn timi hja afengisrddgjafa og
gerd er medferdardaetlun fyrir hann.

AA — fundir eru haldnir 4 deild 33A 3 3. hed i A
almu, sem hér segir: manudaga — fimmtudaga kl.
19.00, fostudaga kl. 20.30, laugardaga og
sunnudaga kl. 11.00. Sjuklingar sem 6ska eftir ad
meeta 4 AA — fundi reeda vid hjukrunarfraeding

deildarinnar.
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Salfraedipjonusta

Salfredingar gedsvids hafa umsjon med
fraedslufyrirlestrum fyrir sjaklinga a 3. haed
geddeildarbyggingar vikulega yfir veturinn. par
er fjallad um tengsl hugsana, hegdunar og
tilfinninga og hvernig breytt hugsun og hegdun
getur haft ahrif a tilfinningar svo sem kvida,
bunglyndi og sjalfstraust. Efni freedslunnar er

auglyst a dagskipulagi deildarinnar.
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Nudd
Bodid er upp & svaedanudd & gedsvidi. Ef
sjuklingur 6skar eftir nuddi er slikt akvedid i

samvinnu vid laekni og hjukrunarfraeding.
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Mottokugeddeild 32A

Fulltrii notenda a gedsvidi

Einn

starfsmadur a gedsvidi er uar hopi

fyrrverandi sjuklinga og ber vinnuheitid fulltrai

notenda.

Tilgangur starfsins er ad:

Auka samvinnu starfsfolks gedsvids vid
notendur pjénustunnar

Efla notendapekkingu & gedsvidi hja
starfsfolki

Syna fram a ad fyrrverandi notendur eigi
fullt erindi i vinnu med fagfélki a
gedheilbrigdisstofnun

Taka patt i ad beeta imynd og pjonustu
gedsvidsins

Auka formlega samvinnu gaedarads

gedsvids vid notendur
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e Sitja i geedaradi gedsvids
Ef dskad er eftir samtali vid fulltria notenda pa

ma bidja starfsfélk um ad koma pvi til skila.
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