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Sköpunarþörf 
barna

Skiptir hún 
máli?

Rósa Steinsdóttir

Rakel Eva Gunnarsdóttir



Farið verður yfir:
• Sköpunarþörf barna, fyrstu skref í 

myndsköpun. Rósa Steinsdóttir.

• Mikilvægi frjáls leiks og sköpunar í lífi barna í 
dag.  Rakel Eva Gunnarsdóttir.

• Hraði og áreiti ógnar skapandi rými barna 

- horft til baka. Rakel Eva Gunnarsdóttir 

og Rósa Steinsdóttir. 



Fyrsta skrefið



11 mánaða



11 mánaða og 20 daga



12 mánaða og 20 daga



1 árs og 7 mánaða



4-6 ára







„Það er í leiknum og
eingöngu í gengum
leikinn sem barn og
fullorðinn getur verið
skapandi og nýtt sér
allan sinn persónuleika

og það er eingöngu í 
sköpuninni sem
einstaklingurinn uppgötvar
sjálfan sig”.   D.W.Winnicott. 



Winnicott 1896-1971
o Barnalæknir og barna sálgreinir.

o Sterk áhrif frá Melanie Klein.

o Mikilvægi sköpunar 
og frjáls leiks 
fyrir þroska barna.

o Mikilvæg kenning 
í listmeðferðarvinnu.



o Barnið upplifir sig í fyrstu sem eitt með móður
sinni  og umhverfinu.

o Í ákveðnu ferli öðlast 
barnið tilfinningu fyrir 
sjálfstæði.

o Til þess þarf móðirin að gefa barninu 
rými til sköpunar.

o Sköpunargáfa sem öllum er gefin.



haldast í hendur og þar nýtum við 
ímyndunaraflið. 



Í gegnum leikinn lærir 
barnið og þróar sína 
sjálfsmynd.

Ímyndunaraflið
er mikilvægara en 

þekking.
- Albert Einstein



Mikilvægi frjálsrar sköpunar í námskrá skólanna.







Meira 
svona

Minna 
af þessu



Andlegt rými
o Tími til að hugsa sjálfstætt út fyrir rammann.
o Taka ákvarðanir.
o Láta sér leiðast.

Líkamlegt rými 
o Býður ekki upp á mötun eða fyrirhafnalitla afþreyingu. 
o Einstaklingurinn ber ábyrgð á sjálfum sér og sínum

gjörðum. 
o Einstaklingurinn nær að finna fyrir sjálfum sér.
o Þar sem hægt er að hafa áhrif á umhverfi sitt og læra af

því á uppbyggilegan hátt. 



Enginn er eyland.

Þó að barnið sé að tjá eigin hugarheim, þá verður að vera 
einhver viðtakandi sem getur tekið á móti án gagnrýni –

ég sé þig, það sem þú gerir skiptir máli.

Góð fjölskyldu samvera              athygli og andleg nærvera.



Prince of Persia 1990



Prince of Persia 2010



Prince of Persia 1990 Prince of Persia 2010





Flakk- Kapphlaupið að forna 
hliðinu.



„Every good idea and all creative work 
are the offspring of the imagination,
and have their  source in what one is pleased to call 
infantile fantasy“

(Jung 1921, par.93)



Takk fyrir áheyrnina


