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Markhopur

Pjonustan er fyrir foreldra sem eiga von a barnl,
eda eru meo barn a fyrsta arl Sem eru meo.......

langvinnan/margpzettan georenan vanda
0g/eoa
ahyqggjur af tengslamyndun vio barnio



EMB: Eoreldrar-meoganga-barn

Samstarfsverkefni
GEeosvIos

09
Kvenna- 0g barnasvios



Markmio pjonustinnar

s Serstok ahersla er 16go a ao vinna meo
tengslamyndun foreldra og barns

= Serheaft viobotarirraeol vio venjulega pjonustu
Geosvios 0g Kvenna- 0g barnasvios Vio
pennan markhop

= [Imabundio Inngrip

s Pverfagleg nalgun sem mioar ad pvi ad meeta
pborfum hverrar fjolskyldu sem lest



Fjolfagleg- og
pPVerstofnanieg samvinna

s [.0go er ahersla a ao fagaoilar mismunandi
stofnana hittist reglulega a samraosfundum

= Reynt ao tryggja ao pjonustan se samhafo og
ao vioelgandi upplysingar berist a milli
pjonustuaoila
s LSH
= Hellsugaesla

= Felagspjonusta

= Barnavernd




Meoferoarurraeol

Einstaklings- § Fjolskyldu-
meofero meofero

, Innlogn
Hopmeodferd geddeild




Hyvar: fer meoferoin fram?

s Gonguderld geoderldar

O TEigi

s Kvennadelild

= Hvitabandi vio Skolavoroustig
= Heimavitjanir




Reglulegir fundir EMIB teymis
I'fjolskylduherbergita Tieig

s [eymistundir: fostudogum kl.10/-11.30

s Tilvisanirog 6nnur mal
s Samraosfundir 1x I manudl meo BVVR og Hellsugeaslu

s Jafningjahandleiosla (peer supervision)
= Vikulega

s Freeosla
= halfur dagur 2x a 6nn



Tilvisanir:

s Tilvisunareyoublao er heegt ao nalgast a vef [LSH /
geosvio / EMB teymi

s | Sogukerfinu er hagt ad fara inn & eydubladid Beioni
um meofero/rannsokn og velja FMB teymi

s Silfa hjukrunarritari a gongudeild geodeildarinnar
tekur vig tilvisunum og leggur fyrir teymio. a
teymisfundum



Eramtioarsyn FMBrteymis

n Styrkja enn frekar pjonustu vio konur a
Meogongu sem eru /eoa hafa verio I neyslu

= Baeta pjonustu vio pabbana

= Pao erbrynt ao baeta eftirfylgd pessara
fjolskyldna eftir feedingu barnsins, fylgjast
meo hellsu og proska barnsins og fyrirbyggja
vanrakslu og ofbeldi



Starfsmenn teymisins

Anna Maria Jonsdottir geoleknir

Elisabet Sigfusdottir felagsradgjafi og fjolskylduferapisti
Guorun borisdottir gealeknir

Gunnlaug Thorlacius felagsradgjafi og fjolskylduperapisti
Helena Bragadottir hjukrunarfreeoingur.gongudeild fiknideilda
Ingibjorg Asgeirsdottir félagsradgjafi og fjolskylduperapisti
Isafold Helgadottir deildarlzknir

Katrin Guojonsdottir hjukrunarfreedingur gongudeild fikniderlda
Solveig Baldursdottir myndhoggvari

Silfa Margréet Valgeirsdottir hjukrunarritari

Valgerour. Lisa Sigurdardottir [josmaoair I ahaettumedgongu
borgerour Gunnarsdottir serfreedingur i gedhjukrun/HAM

Allir starfsmenn eru I hlutastarfi-alls u.p.b. 5 stoougildi



NV pekking kallar a nyja pjonustu

s Framfarir a sviol taugalifeolisfreeoilegra
rannsokna...eru ao umbylta skilningi okkar a
orsok og proun sjukdoma a lifsleroinni

= Rannsoknir syna ao lita ma sjukdoma a

fulloroinsarum sem proskafreeoilega truflun
sem byrjar I frumbernsku vegna toxic-stress



Orsakir: Tioxic Stress

s [oreldrar eru I neyslu

s BOrmn veroa fyrir ofbeldi: andlegt-likamlegt-
Kynferoislegt

s BOrn veroa fyrir vanrakslu: andleg-likamleg-
tilfinningaleg
m Stress hormon trufla voxt og hellaproska

s GOO tilfinningatengsl og umhyggja minnka
toXIC Stress



Afleroing ToXIC SLress

= Getur verio varanleg og komio fram a
fulloroinsarum

s EyKur likur a: hjartasjukdomum, offitu,
SYKUrsyKi

s Namserfioleikar

m Skapsveiflur

= Andfelagsleg einkenni



Hellaproskinn

s VIokvemasta timabilio er fra getnaol og fyrstu
&Vviar barnsins

s Heilinn proskast mest og hraoast fyrstu arin

s Born faeeoast meo heila sem er 50% af
fulloroinssteero

s V10 1 ars aldur hefur heirlinn nao 75% af
fulloroinssteero

= VI0 3ja ara aldur hefur heilinn nao 90% steero



[Zenagit by ao iyrrStl gero

= Rannsokn a bornum sem Voru a

munaoarleysingjahzlum 1"Rumeniu syndi ao
NESSI bOrn voru meo styttri Telomera, sem er
Oreyting sem synir hrooun a oldrun

= Pau voru einnig meo breytingar a herlavef og
sum peirra voru hremlega meo ,,svarthol™ par
sem orbitofrontal cortex atti a0 vera

s Ef pau voru ettleidd fyrir 6. manada aldur
gengu hegounar- og proskatruflanir ao fullu til
baka




HopUr meo margpzettar parhir

s Petta er viokvemur hopur: I mikilli ahzettu a
herlsufarslegum og felagslegum vandamalum

= POrf er ao halda afram ao byggja upp pjonustu
sem sinnir margpaettum porfum pessa hops

s Snemmiteaek serhaefo Urraedl fyrir pennani hop
eru goo fjarfesting og forvorn



TAKK EYRIR




