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Upphafsmedferd sykinga

Sykingar i nedri loftvegum

Versnun A LLT:

Gefa syklalyf ef uppgangur er litadur. Yfirleitt per os medferd.

Fyrsta val: amoxicillin 500 mg x 3 per os, clarithromycin 500 mg x 2 per 0s,
doxy 200 mg x 1, sidan 100 mg x 1, amoxicillin-klavilanic syra 625 mg x 3.
Medhondla i 5 daga.

Lungnabdlga:

CURB 65 <2:

Amoxicillin 500 mg x 3 per os, clarithromycin 500 mg x 2 per o0s, doxy 100 mg x 2.
Medhondla i 7-10 daga

CURB 65>3, eda syklasott:

Amoxicillin-klavalanic syra 1,2 g x 3 iv EDA ceftriaxone 1 g x 1 iv PLUS

(ef grunur um Mycoplasma, Legionella, eda Chlamydophila) clarithromycin

500 mg x 2 iv EDA azithromycin 500 mg x 1 iv i 1-2 daga,

skipta sidan yfir a per os medferd.

Ef sterkur grunur um pneumococcal lungnabolgu og gram jakveedir
diplokokkar sjast i grams litun:
Penicillin 2-3 milljon einingar X 6 iv.

Aspirations lungnabdlga:
Amoxicillin-klavalanic syra 1,2 g x 3 iv, clindamycin 600-900 mg x 3 iv.

Sjukrahusslungnabolga (ef greinist eda kemur fram > 72 Klst eftir innlogn:
(Thuga betur hlutverk gram neikvadra og S. aureus) piperacillin/tazobactam

3,375 g x 3 iv, baeta vid gentamicin 5 mg/kg x 1 iv vid medferd lungnabdlgu ad ofan,
meronem 1 g x 3 iv (ef grunur um Pseudomonas, eda 6nama gram neikvada stafi).

Hudsykingar

Vegar, per os medfera:
dicloxacillin 500 mg x 4, cephalexin 500 mg x 3, clindamycin 300-450 mg x 4.
Medhondla i 7 daga.

Dyrabit:

Amoxicillin-klavalanic syra 625 mg x 3. Ef PCN ofnaemi: margir moguleikar, t.d
cefuroxime + metronidazole, ciprofloxacin + clindamycin, doxycycline +
metronidazole.




Alvarlegri hudsykingar, innlogn:

Cloxacillin 2 g x 4 iv, cephalexin 2 g x 3, benzylpenicillin 1,2-2,4g (2-4 milljon
einingar) x 4 (ef 6rugglega erysipelas/heimakoma af véldum grA strep), clindamycin
600-900 mg x 3 iv.

pvagfeerasykingar

Einfold blodrubolga med einkennum (per os medfera):
Trimethoprim 200 mg x 2, trimethoprim-sulfa sterkar x2, ciprofloxacin 250 mg x 2,
amoxicillin klavalanic syra 625 mg x 3, medferdarlengd 3 dagar

Pyelonephritis/urosepsis (hiti, syklasott, porf & innlégn, i.v. medferd):

gentamicin 5mg/kg x 1(ekki fyrsta medferd ef haekkad kreatinin), ceftriaxone 1 g x 1,
ciprofloxacin 400 mg x 2. Skipti yfir & per os medferd oft mdguleg pegar eftir
upphafsskammt hja minna veikum einstaklingum. Heildar medferdarlengd 10 dagar.

Heilahimnubolga (upphafsmedferd, med/an heilabdlgu medferdar)

Ceftriaxone 2g x 2 PLUS dexamethasone 10 mg x 4 iv.

Ef >55 ara, 6naemisbeldur eda annar grunur um Listeriu:

Beeta vid ampicillin 2 g x 6 iv.

Ef grunur um penicillin/cephalosporin 6naema pneumokokka, beta vid vancomycin

Heilabdlga/encephalitis (getur birst sem bléndud mynd)

Acyclovir 10 mg/kg x3 iv, athuga nyrnaskdémmtun

Lidsykingar

Cloxacillin 2 g x 6 iv +/- gentamicin 5 mg/kg (ef grunur um gram neikvada)
Ceftriaxone 1 g x 1 iv ef grunur um N. gonorrhea

Kvidarholssykingar/sepsis/abscessar

Cefuroxim 1500 mg x 3 og metronidazél 500 mg x 3 i.v/per 0s
Ceftriaxon 1 g x 1 og metronidazole 500 mg x 3
Amoxicillin-klavulanic syra 1,2 g x 3

Syking/syklasott an pekkts uppruna
(ihuga S. aureus, E. coli og N. meningititis)

Ceftriaxone 1-2 g x 1 (2 g x 2 ef grunur um meningococcemiu) + cloxacillin 2 g x 4
Amoxicillin-klavalanic syra 1,2 g x 3 + gentamicin 5 mg/kg iv.

Ef grunur um streptococcal toxic shock:

Penicillin 4 milljon einingar x 4 + clindamycin 900 mg x 3 iv.
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