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Kynning á vefsíðu BUGL 2010
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Kynning á vefsíðu BUGL

www.landspitali.is/bugl og www.bugl.is

Nýr upplýsingabæklingur um BUGL

Nýtt tilvísunareyðublað BUGL

Fræðsluefni – bæklingar

Upplýsingar um ráðstefnur BUGL 2009 og 2010

http://www.landspitali.is/bugl
http://www.bugl.is/
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Velkomin á BUGL
Upplýsingabæklingur 

nánar á www.landspitali.is/bugl
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Nýtt tilvísunareyðublað
nánar á www.landspitali.is/bugl
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Upplýsingar um geðheilsu barna og unglinga

Geðheilsa barnsins þíns
það sem sérhver fjölskylda ætti að vita
- bæklingur fyrir foreldra

Geðheilsan þín skiptir máli
- bæklingur fyrir unglinga

Útgáfa janúar 2010 í samvinnu BUGL við 
Lýðheilsustöð og Landlæknisembættið
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Innihald fræðslubæklinga
fyrir foreldra og unglinga

hvað er geðheilsa
hvað truflar geðheilsu 
helstu merki um geðheilsuvandamál
hvernig nálgast má aðstoð ef vanda ber að höndum 
nokkur góð ráð sem styrkt geta geðheilsuna 

Nánar til að prenta út og panta
www.landspitali.is/bugl undir fræðsluefni eða
www.lydheilsustod.is/utgafa/baekur-baeklingar-listar-

rit/gedraekt

http://www.landspitali.is/bugl
http://www.lydheilsustod.is/utgafa/baekur-baeklingar-listar-rit/gedraekt
http://www.lydheilsustod.is/utgafa/baekur-baeklingar-listar-rit/gedraekt
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