
                                    
 
 
 

 
Samstarfssamningur Landspítala og Lýðheilsustöðvar 

 
 
Landspítali (LSH) og Lýðheilsustöð (LHS) ákveða að vinna saman að stefnumótun vegna 
tóbaksnotkunar sjúklinga á LSH. Fulltrúar Landspítala starfa með Lýðheilsustöð að skipulagi 
og uppsetningu fræðslu og fræðsluefnis um aðferðir og stuðning gegn tóbaksnotkun fyrir 
starfsfólk og sjúklinga. Fulltrúarnir vinna í starfshópi á vegum Lýðheilsustöðvar í samvinnu 
við háskólasjúkrahúsið, Landlæknisembættið og Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins að 
heildarstefnumótun og samræmingu verkferla og fræðsluaðferða til að draga úr notkun tóbaks 
á Íslandi.   
 
Markmiðið með þátttöku LSH er að þeir sem leita til sjúkrahússins með þjónustu fái 
viðeigandi meðferð sem styður þá til tóbaksleysis meðan þeir liggja inni. Heilbrigðisstarfsfólk 
hafi skýrar og aðgengilegar leiðbeiningar um meðferðaráætlanir gegn tóbaksnotkun. Ljóst sé 
hvar fólk fær áframhaldandi meðferð eftir útskrift af sjúkrahúsinu. 
 
Samningur þessi er gerður til þriggja ára frá 2. júlí 2008 til 2. júlí 2011. Eftir þann tíma er gert 
ráð fyrir að virkt ferli verði komið á innan LSH sem tryggir að meðferð við tóbaksnotkun sé 
fastur liður í allri meðferðaráætlun hjá þeim sem þess þurfa. 
 
Forstjórar tilnefna fagaðila til að sinna verkefninu næstu þrjú árin. Lýðheilsustöð mun fylgja 
eftir framgangi verkefnisins og styrkja það fjárhagslega. Kostnaður af samstarfi verður 
greiddur af báðum aðilum eftir að lögð hefur verið fram kostnaðaráætlun um umfang 
verkefnis og samþykkt af forstjórum Landspítala og Lýðheilsustöðvar. 
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