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Samantekt

Eftir sameiningu sjukrahGsanna i Reykjavik um aldamatin sidustu var sett a laggirnar starf innlagnastjora
LSH sem skyldi fyrst og fremst adstoda vid bradainnlagnir fra slysa- og bradaméttoku upp a legudeildir.
betta hlutverk 6x hratt og bratt var innlagnastjéri ordinn lykiladili i fleedi sjuklinga an pess ad hafa til pess
skilgreint umbod. Innlagnastjéri gerdi tillégur til framkveemdastjérnar um upptoku tiltekins verklags i pvi
skyni ad beeta fleedi sjuklinga, stytta legutima, baeta frafleedi, minnka gangalagnir, auka likur & ad

sjuklingar fengju strax plass a kjérdeild og baeta samskipti svo eitthvad sé nefnt.

Framkvaemdastjorn skipadi styrinefnd og fékk henni pad hlutverk ad vinna ad beettu verklagi og koma
lagi a ofangreinda peetti. Nefndin hélt 64 fundi fra pvi snemma ars 2007 og Ut arid 2008 en fyrirfram
hoféu verklok verido dkvedin um dramotin 2008/2009.

Medal helstu verkefna sem nefndin vann ad var ad samraema verklag og skyra verkferla vardandi fleedi
sjuklinga. Samreemd Utskriftaragetlun var innleidd og ahersla 16gd a ad ekki veeru tafir a Gtskriftum
sjuklinga, peer skyldu framkveemdar fyrir kl. 11.00 & daginn ef mogulegt var. Einnig ad auka skilvirkni
stofugangs og hagnytingu rafreennar sjukraskrar. Nefndin lagdi til vid framkvaemdastjorn ad kliniskum
svioum yrdi falin dbyrgd 4 ad hafa til plass fyrir sina bradasjuklinga. Til pess ad greida fyrir pvi var
nefndinni falid ad skilgreina helstu ,grau svaedin® i starfseminni. | arsbyrjun 2009 |4 fyrir samkomulag um
13 slik sveedi sem eiga ad taka a 6llum helstu agreiningsmalum sem risid geta milli svida og deilda um

bradainnlagnir og flutning a abyrgad.

Ennfremur gerdi nefndin tilldgu, sem var sampykkt, um ad stofnud yréi midst6d um skilvirkt flaedi, par
sem saman kaemu peir peettir i starfsemi spitalans sem lGta ad innldognum og Utskriftum asamt
hjdakrunarsveit, sjukrahistengdri heimapjonustu, umsjén med innri bidlistum og frafleedi, eftirfylgni og

kennslu vegna skilvirks flaedis og radgjof vio allar deildir og svid vegna fleedis sjuklinga.

Midstodin tok til starfa haustio 2008, flutti i nytt hiisnaedi um jolin 2008 og er ni ad hasla sér voéll & nyjum
stad med nytt hlutverk. Lagt er til ad styrinefnd um skilvirkt fleedi verdi ad radgjafanefnd fyrir midstédina

og hittist manadarlega til ad fara yfir verkefnastodou hennar.

Styrinefnd um skilvirkt fleedi hefur fylgst grannt med nokkrum breytum til ad meta arangur breytts
verklags. Afar varlega hefur verid farid i allar breytingar og pess geett ad starfsfolki finnist pad ekki beitt
ofriki eda stillt upp vid vegg. Pad er po ljost ad visst agaleysi i kerfinu og su sterka einstaklingshyggja
sem er i menningu spitalans gerir starf af pessum toga erfidara. | naestu atrennu er naudsynlegt ad peir
sem innleida breytingar geri slikt med fulltingi og fullum studningi forstjora og framkveemdastjérnar; ad
menn komi sér saman um meelanleg markmid og arangursmeelikvarda og vinni af elju vid ad meeta
peim.

Nefndin leggur rika aherslu & nokkur meginsjénarmio vid skipulag starfsemi LSH, hvort sem um er ad
reeda storar kerfisbreytingar eda timabundnar tilhlidranir & orlofstima. bessi sjénarmid lita fyrst og
fremst ad pvi ad starfsemin sé avallt skodud i samhengi, pvert a svid, med hagsmuni sjiklinga og
skilvirkni i flaedi ad leidarljosi. Hratt og 6ruggt frafleedi fra bradadeildum er undirstada pess ad starfsemin

gangi eins og vel stillt arverk.

NUQ, & timum prenginga i islensku samfélagi er ekki um annad ad raeda en setja skyr markmid og gera
krofu um ad allir leggist & ararnar og réi i sdbmu att.
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1 Inngangur

Eftir sameiningu sjiukrahldsanna i Reykjavik ario 2000 var @ algengara ad eftirfarandi astand blasti vid

sjuklingum og starfsfolki:

e Yfirfullar legudeildir — e erfidara ad finna plass fyrir sjuklinga sem purftu innlégn

e Tafir & Gtskriftum sjuklinga

e Gangainnlagnir

e Sjuklingar oft a ,rangri* deild

e Mikid alag og prengsli

e Hnokrar i samskiptum starfsfolks
Med arunum kom betur i ljos ad eitthvad purfti ad gera til ad bregdast vid pessu astandi. | pessari
skyrslu verdur gerd grein fyrir tilurd og framkveemd verkefnisins Styrt flaedi sjiklinga sem hleypt var af
stokkunum i arsbyrjun 2007 og lauk formlega i desember 2008. Verkefninu er p6 hvergi neerri lokio
heldur hefur pad verid sett i nyjan farveg undir merkjum Midstédvar um skilvirkt flaedi og er aetlad stort
hlutverk i endurskipulagningu spitalans par sem vaxandi ahersla verdur 16gd a skilvirkni, faekkun 7 daga

ryma og aukningu dag- og gdéngudeildarpjénustu.

I november 2005 skiladi Sigridur Gudmundsdottir, paverandi innlagnastjori LSH, skyrslu il
framkveemdastjornar vardandi porf & betri skipulagningu og styringu a flaedi sjuklinga inn og Ut af
sjukrahdsinu. Skdmmu sidar skipadi framkvaemdastjorn starfshop til ad vinna frekar Ur pessum tilldgum
Sigridar (fskj. 1, erindisbréf). | oktéber 2006 skiladi hopurinn nidurstédum sinum, med tillsgum um 21
atrioi sem parf ad vinna ad til ad koma a styrdu fleedi (Styrt fleedi, skyrsla). Par a medal voru eftirfarandi
peettir:

e Samheefingaradili fai fullt umbod og studning yfirstjérnar LSH til ad styra 6llum innlégnum a
spitalann og haft verdi samrad vegna lokana legurymis eda legudeilda

e Sett verdi timatakmork & dvdl sjuklinga a bradamottékum
e Aeetladur Gtskriftardagur sjuklings verdi akvedinn vid komu hans

e Tryggt verdi ad LSH fai a.m.k. helming allra peirra hjdkrunarheimilisryma sem losna a
héfudborgarsvaedinu

¢ Innleiding a styrou fleedi verdi hafin sem allra fyrst

Pann 18. desember 2006 skipadi Magnus Pétursson, paverandi forstjori LSH, styrinefnd til ad innleida
styrt fleedi (fskj. 2, erindisbréf). Meelst var til ad nefndin gerdi framkveemdaaeetlun, ad hdn heefi

innleidingu & lyflaekningasvidi | og slysa- og bradasvidi og lyki stérfum fyrir arslok 2008.
Styrinefndin var pannig skipud:

e Dagbjort byri borvardardottir deildarstjori, formadur

e Arnor Vikingsson sérfraedilaeknir fra lyflaekningasviai |,

o Elisabet Gudmundsdottir verkefnisstjori fra hag- og upplysingasvidi,
e Kolbrun Gisladottir hjukrunarfraedingur fra hjakrunarradi,

e Kristin Kalmansdottir vidskiptafreedingur fra deild gaedamaéla og innri endurskodunar (heetti hja
LSH 31.8. 2008)

e Tryggvi borir Egilsson sérfraedileeknir fra laeknaradi
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e Sigridur Gudmundsdéttir innlagnastjori, starfsmadur nefndarinnar (haetti 31.3. 2008)
e Hildur Helgadéttir innlagnastjori (fra 1.9. 2007)

Ekki var rddinn starfsmadur i stad Sigridar pegar han haetti og enginn kom i stad Kristinar.

Nefndin dkvad i oktober 2007 ad halda sig vio aeetlud verklok i desember 2008 en gerdi tillogu um ad

stofna Midst6d um skilvirkt flaedi (fskj.3, minnisblad) sem teeki vid verkefninu og reeki pad afram.

2 Verklag

Styrinefndin dkvad fljétlega ad halda fjolda breytinga sem gera eetti i lagmarki og einblina & adalatridin i
fyrstu yfirferd. Nefndin lagoi mikid upp Ur pvi ad vinna ad breytingunum i gédri satt vid starfsmenn.

Eftirfarandi paettir voru settir i forgang:

1. Fa leekna til ad setja deetladan utskriftardag sjuklings innan sélarhrings fra komu og upplysa

hann um fyrirhugadan Gtskriftardag — petta hefur vida gengio ageetlega.
2. Flyta utskriftum dagsins fram til kl. 11 — pyrfti ad ganga betur.

3. Stytta stofugang med pvi ad heetta flettifundum og fara strax til & stofugang og nota timann sem
vid pad skapast til ad kenna, skoda nyja sjuklinga og undirbla Gtskriftir naesta dags - til pess ad
petta veeri haegt var radist i ad setja upp pradlaust net og kaupa fartolvur fyrir deildir samhlida

innleidingu. Su framkveemd samnyttist med innleidingu Therapy.

4. Samreema verklag vid Gtskriftir. Hannad var blad fyrir Utskriftardsetlun sjuklings sem allar deildir
geetu notad og yrdi sidar sett inn i Sogu (fskj. 4).

5. Hanna fyrirmeelablad fyrir SBD til ad flyta fyrir og auka 6ryggi i flutningi sjuklinga upp & deild

(fskj. 5). Fyrirmaelabladid komst aldrei i formlega notkun.

6. Greina astaedur seinkunar a utskriftum, med pvi ad skra asteedur pess ad Utskrift seinkadi a

sérstakt eydublad (fskj. 6). Framkveemd frestad.

7. Reynt var ad fa rannséknasvid LSH til samvinnu um ad feera blédtékur framar & daginn til ad bid
eftir nidurstédum myndi ekki tefja uppvinnslu sjiklinga og hugsanlega seinka utskrift. Svidid sa

sér, a peim tima, ekki faert ad breyta verklagi til samraemis vid pessar Gskir.

8. Vakin var athygli & pvi ad bid eftir samradskvadningum tefdi stundum Gtskriftir en pad atti patt i
pvi ad sérstakt verkefni um radgjafapjonustu leekna var sett & laggirnar og mun nytt verklag taka
gildi 1. febrgar 2009.

9. Mikill fjoldi bidsjuklinga a spitalanum olli t6fum & flaedi annarra sjuklinga og 7 daga
endurheefingadrreedi fyrir aldrada 4 LSH 6nnudu engan veginn porfinni. Pad vandamal leystist

aod verulegu leyti med nyrri reglugerd um vistunarmat sem tok gildi 1. jandar 2008.
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Nefndin notadi gogn ur kerfum LSH vid vinnuna, en 6heett er ad segja ad moguleikarnir & ad skoda fleedi
sjuklinga fra pvi sjonarhorni séu fjélmargir. Sem deemi ma nefna ad a mynd 1 ma sja hvernig
bradainnlagnir og valinnlagnir skiptast & vikudaga arid 2008. Gagnsteett pvi sem félk almennt heldur pa
eru bradainnlagnir nokkud fost steerd. Peer eru nanast jafnmargar & rimhelgum dogum en faekkar
nokkud um helgar. Valinnlagnir eru flestar fyrripart vikunnar en athygli vekur hvad paer eru margar um

helgar midad vio pad ad ekki eru gerdar valadgerdir um helgar.

Innlagnir & legudeildir LSH, eftir vikudégum
Timabil: jan-név 2008

3.261
0O Brada - 2008 @ Electivar - 2008
2.766
2.649
2130 2079 2008 Aame 2L 2.160 2.111
160 1.584
594
409
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur

Mynd 1. Innlagnir & LSH eftir vikudégum jan-n6v 2008
begar pessar innlagnir eru greindar frekar kemur i ljos ad a laugardégum eru flestar skipulagdar

innlagnir a sérgreininni Medganga og faeding (149 jan-név 2008) en hinar skiptast a sérgreinar skv.

mynd 2.
Sérgreinar sem innkdlludu yfir 10 sjaklinga & laugardégum
Timabil: 1.jantar - 30.n6vember &rin 2007 og 2008
30 28
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Mynd 2. Valinnlagnir & laugardégum
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3 Hindranir

Styrinefndin haféi ekki starfsmann nema i nokkra manudi af heildarinnleidingartima verkefnisins og vard

raunin st ad medlimir styrihdps unnu ad verkefninu samhlida 66rum stérfum. Pad hafdi talsverd ahrif a

framgang verkefnisins og vard m.a. til pess ad innleiding tafdist verulega yfir sumartimann og eftirfylgd

skorti.

Fyrir utan ymsa edlilega og fyrirsjaanlega mannlega peetti sem yfirleitt koma upp pegar raadist er i

breytingar pa maettu hopnum nokkrar hindranir sem rekja ma til pess ad tengsl vid eiganda verkefnisins

voru ekki i neegilega skilgreindum farvegi. Teknar voru nokkrar stérar akvardanir, ymist & vettvangi

framkveemdastjornar eda svidsstjorna sem 16gdu stein i gétu vinnunnar vid skilvirkt flaedi.

Steerstu &kvardanirnar af pessum toga voru:

1. Haustio 2007 tok lyflaekningasvio 1 yfir gaesludeild A-2 og setti a laggirnar 15 rima 5 daga deild
fyrir hidsjuklinga og allar sérgreinar svidsins sem stadsettar eru i Fossvogi. bessi veigamikla
breyting var tekin an samrdds vid nefndina. Fimm daga deildin nytist vel fyrir baedi
bradainnlagnir og skipulagdar innlagnir en flutningur sjaklinga upp & legudeildir & féstudégum
hefur skapad veruleg vandreedi i flaedinu pvi oftar en ekki taka peir sjuklingar upp 6ll bradardm
helgarinnar. ba parf ad leita & nddir annarra svida, helst skurdlaekningasvids en par er mikill
fioldi sjuklinga lyfleekningasvios | vistadur um helgar og jafnvel fluttur aftur nidur & A-2 4
méanudegi. Sem deemi ma nefna ad a timabilinu janudar til jani 2006-2008 jukust helgarinnlagnir

lyfleekningasjuklinga a tvaer af legudeildum skurdleekningasvios Ur 18 i 47.

Fra sjonarhdli skilvirks fleedis er ekkert nema gott um pad ad segja ad laus ram séu nytt fyrir veikt
folk, hvada svidi sem pad tilheyrir. Hins vegar er sifelldur flutningur félks a milli deilda sleemur kostur
pvi vitad er ad slikt fyrirkomulag lengir legur. Pad er maelt med pvi ad sjiklingur sem lendir vegna
plassleysis inni & annarri deild en kjordeild fai ad ljuka legunni par nema mjog gild fagleg rok meeli &
moti pvi. Legudeildir skurdlaekningasvids eru liprar i samvinnu og lana plass undir sjuklinga af

lyfleekningasvidunum badum pegar nokkur kostur er. Deemi um slika samvinnu méa sja a mynd 3.

12 4

10 +

Foldiinnlagna sjaklinga sem tilheyrdu sérgrein & lyfleekningasvidi |, Holdi innlagna sjaklinga sem tilheyrdu sérgrein & lyflaekningasvidi |,
& heila-, tauga- og aedaskurddeild (B6, Fossvogi) 4 lytaleekningadeild (A4, Fossvogi)

Ojanjini 2006 @ Jan-jini 2007 B Jan- jiini 2008 0 Jan-jini 2006 O Jan-jani 2007 @ Jan-juni 2008

122 4+

N A O ©
P

manudagur

pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur
manudagur
pridjudagur
midvikudagur
fimmtudagur
fostudagur
laugardagur
sunnudagur

Mynd 3. Deildir B-6 og A-4 hysa umtalsverdan fjdlda sjuklinga af lyfleekningasvidi |
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2. Annar floskuhals skapadist pegar meltingasérgreinin var flutt fra Fossvogi & Hringbraut 1. mars
2008. Ekki var gert rad fyrir fjidlgun leguryma eda 6drum radstéfunum vegna pessa ad 6dru leyti
en pvi ad almenna lyflaekningateyminu i Fossvogi var aetlad ad taka meltingasjuklinga sem ekki
pbyrftu endilega ad vera stadsettir i Hringbrautarhtsinu. Ahrifa pessa fyrirkomulags geetir toluvert

a skurddeildum a Hringbraut og reyndar 68rum deildum einnig (sja toflu 1).

1.april - 30. név. 2008 Fjoldi lega Legudagar

Heila-, tauga- og aedask.d. B6 1 3 A 7 méanada timabili & arinu 2008 voru 124
Hjarta-lung - og augnask. 128 5 17 legur sjuklinga meltingasérgreinar skradar
Pvagfeeraskurddeild 12 56 utan 13E eda alls 439 legudagar
Skurdleekningadeild 12G 11 45

Skurdleekningadeild 13G 20 94

Medgdngudeild 1 1

Kvenlaekningadeild 12 82

Hjartadeild 14G 9 33

Lyf- og hudleekningadeild 35 43

Hjarta- og nyrnadeild 14E/G
Smitsjukdémadeild A7

12
6

ok ]|k |w

Gigtar- og alm. lyfleekn.d. B7 15
Krabbameinslaekningadeild 11E 9
Bl6dleekningadeild 11G 23

Alls 124 439

Tafla 1. Utskriftir sjaklinga & meltingasérgrein af 68rum deildum en 13E, meltinga- og nyrnadeild

3. Stodugildi deildarlaeknis & lyfleekningasvidi | var i upphafi sumars 2008 fjarlaegt ur framlinu
bradamottoku an pess ad nokkud keemi i stadinn. Pessi adili var nanasti samstarfsmadur
innlagnastjora vid ad skipuleggja fleedi bradasjuklinga & svidinu. Stutt er lidid fra pvi hann var
settur inn & bradamoéttdku a ny (1. des 2008) en hugleegt mat er ad petta skipulag gangi betur.

4. EKkki eru allir lykilstarfsmenn jafnhrifnir af hugmyndafreedi skilvirks flaedis. Pad hefur vidgengist
ad par sem starfsmenn eru moétfallnir pessu verklagi komast peir hja pvi ad starfa eftir pvi.
Nefndin hefur ekki vald til ad taka a slikum malum.
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4 Tengd verkefni

I tengslum vid innleidingu & skilvirku flaedi hefur verid unnid ad ymsum 68rum verkefnum sem ymist voru
forsenda innleidingar, urdu ad gerast samhlida eda leiddu af skilvirku flaedi. Ma par nefna uppsetningu &
prddlausu neti og kaup & fartélvum fyrir deildirnar pannig ad unnt veeri ad breyta fyrirkomulagi
stofugangs. Petta verkefni var unnid samhlida innleidingu & Therapy lyfjakerfinu pannig ad ymist var

skilvirkt flaedi innleitt a undan eda eftir Therapy en badar innleidingar krefjast fartdlva og pradlauss nets.

Einnig for af stad stort verkefni a vegum framkveemdastjora leekninga til ad baeta rddgjafapjonustu leekna
en pad var ekki Oalgengt ad utskriftir veeru ad tefjast vegna bidar eftir radgjof. Nytt fyrirkomulag
radgjafapjonustu leekna tekur gildi 1. febrtar 2009. Vonir eru bundnar vio ad pad auki skilvirkni.

Naudsynlegt reyndist ad hanna Utskriftarblad fyrir deildir til ad nota & medan markvisst veeri unnid ad

atskriftum - asamt pvi ad bua til Gtskriftarn6tu i SOGU.

Medal annarra verkefna sem hafa sprottid upp Gr skilvirku flaedi mé nefna eftirfarandi:

Skipulagning sumarstarfsemi LSH 2008 (fskj.7).

Skipulagning & méttoku islenskra sjuklinga erlendis fra (fskj.8).
Ferli rimalokana skilgreint (fskj.9).

Umsjon mead innri bidlistum faerd til innlagnastjora.

Samstarf vid kragasjukrahus (sja samninga vid kragasjukrahis a neti LSH jandar 2008).

S T o

Vinna vid ad skilgreina svonefnd gra svaedi til pess ad audvelda svidum/deildum ad taka abyrgd
a sinum bradainnlégnum (fskj.10) (sampykkt af starfandi forstjora i arsbyrjun 2009).

7. Abyrgd svida gagnvart bradainnlégnum (fskj. 11).

Eins og adur hefur verid komid inn a var endurtekid bent a pad i upphafi ad bid eftir nidurstbdum
bl6drannsékna & morgnana tefdi kliniska akvordunartoku & legudeildum og geeti leitt til lengri
sjukrahisdvalar en ella. Nefndin fundadi med forsvarsmdnnum rannséknasvids og 0skadi eftir pvi ad
vinnufyrirkomulagi & rannsoknarstofum yroi breytt pannig ad syni yrdu tekin og unnin fyrr a daginn en nu
tidkast. Ekki nadist samkomulag um ad breyta pessu verklagi, m.a. vegna moénnunar lifeindafraedinga og
kjarasamninga. Eflaust veeri haegt ad taka petta mal upp ad nyju nud i breyttu umhverfi og finna a pvi

viohlitandi lausn.
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5 Stada verkefnisins

NU i arsbyrjun 2009 er stadan su ad skilvirkt flaedi hefur verid innleitt a slysa- og bradadeild i Fossvogi, a
lyfleekningasvidi |, lyflaekningasvidi I, endurheefingasvidi, skurdleekningasvidi ad hluta (er i vinnslu),
Oldrunarsvidi ad hluta (Landakot er i vinnslu), verio er ad stiga fyrstu skrefin a gedsvidi en kvennasvid,

barnasvid og sveefinga- og gjorgaeslu- og skurdstofusvio eru eftir.

Innleidingin hefur gengid nokkru haegar en upphaflega var aformad og eru ymsar skyringar & pvi, eins
og vikid er ad vida i skyrslunni. bar vegur pyngst ad nefndin hafdi ekki fastan starfsmann nema i nokkra

manuai.

Nefndinni var uppélagt, af framkveemdastjorn, ad byrja & lyflaekningasvidi |. betta er steersta svid
spitalans par sem bradainnlagnir eru yfir 90% innlagna. Svidid samanstendur af morgum 6likum
legudeildum i tveimur hasum, mannekla hefur verid ipyngjandi vandamal a pessum tima og takmarkad
rymi fyrir breytingar a vinnufyrirkomulagi sem hafdi tidkast um arabil. Naudsynlegt reyndist pvi ad eyda
mun meiri tima & svidinu en framkveemdaaaetlun sagdi til um og reyndar voru farnar tveer yfirferdir um
svidid. A undanférnum manudum hefur gengid betur og betur med skilvirkt fleedi & lyflaekningasvidi | (sja
toflu 2).

Morg pverfagleg Urlausnarefni fylgdu innleidingu & fyrsta svidinu, svidid stort og erfitt ad na til
starfsmanna a breytilegum voktum, ekki sist ungleekna og deildarleekna, sem oft stéldrudu stutt vid og
sérfreedileekna sem vidast hvar sinna ekki legudeildarvinnu ad stadaldri heldur & nokkurra manada fresti.
Einnig var reynt ad koma & samraemdu verklagi vardandi innleidingu a fyrirmeelabladi fyrir SBD til ad
flyta fyrir flutningi sjuklings upp a deild. Nefndin hafdi litid svigram til ad gefa svidinu endurgjof a arangur
verkefnisins og hafdi pad tbluvert ad segja, pvi erfitt getur reynst ad na fram breytingum ef hvatann
vantar. A sama hatt var of litill timi aetladur i kennslu nyrra starfsmanna, en mannaskipti eru mjog tid,

sérstaklega i hépi ungleekna og deildarleekna, sem eru lykilstarfsmenn i skilvirku flaedi.

Nylegar meelingar & hlutfalli sjiklinga & lyflaekningasvidi | med skrada Utskriftardaga syna ad skilvirkt
flaedi er ad festa sig i sessi par. bPar sem best gengur eru yfir 90% sjuklinga med skradan asetladan

Utskriftardag.

Huga parf &fram ad hjartadeildunum & Hringbraut. bar er mikil umsetning, par starfa prjd teymi & tveimur
storum legudeildum, vinnufyrirkomulag leekna er fl6kid og allar valinnlagnir (hjartapraedingar,
raflifedlisfreedilegar rannsoknir, gangradsisetningar, o.fl. ) eru inni a legudeildunum, oft a ganginum.
Grunnvandamalid er husneedisskortur og ef hann leysist telur nefndin mikla moguleika a ad baeta

skilvirkni & hjartadeildum verulega.

1.jandar - 30.névember Legur & deild Breyting Fjoldi legudaga Breyting Medallegutimi Breyting

2008 2007 milli &ra 2008 2007 2008-2007 milli ara 2008 2007 milli ara
Lungnadeild, &n svefnrannsékna 528 882 -40,1% 4.510 6.818 -2.308 -33,9% 8,5 7,7 10,5%
Smitsjukdémadeild 705 681 3,5% 6.738 7.175 -437 -6,1% 9,6 10,5 -9,3%
Taugalaekningadeild 591 607 -2,6% 6.180 6.392 -212 -3,3% 10,5 10,5 -0,7%
Gigtar- og alm. lyfleeknisdeild 686 621 10,5% 7.084 6.265 819 13,1% 10,3 10,1 2,4%
Hjartadeild G 995 966 3,0% 5.662 5.948 -286 -4,8% SN 6,2 -7,6%
Hjartadeild E, an dagdeildarkoma 1.475 1.108 33,1% SI985) 5.543 452 8,2% 4,1 5,0 -18,8%
Meltingar- og nyrnadeild 639 451 41,7% 5.361 3.954 1.407 35,6% 8,4 8,8 -4,3%

Tafla 2. Medallegutimi & lyflaekningasvidi | (an A-2) hefur styst um % dag. Deild A-2 tekur talsverdan hluta af “stuttu”
legunum fra pessum deildum
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Pad gekk hratt og vel ad innleida skilvirkt flaeedi a lyfleekningasvidi Il. bar var starfsfolk pegar buid ad
skoda &kvedna peetti og gera breytingar til ad baeta flaedid. Skilvirkt flaedi var tekid féstum tokum og
hefur arangur allra adgerdoa komid skyrt i [jdés med breytingum & Gtskriftartimum (sja mynd 4) og styttri

medallegutima (sja toflu 3).

1.jandar - 30.névember Legur & deild Breyting Fjoldi legudaga Breyting Medallegutimi Breyting

2008 2007 milli ara 2008 2007 2008-2007 milli ara 2008 2007 milli ara
Krabbameinslaekningadeild 565 534 5,8% 3.914 4.304 -390 -9,1% 6,9 8,1 -14,1%
Blddleekningadeild 552 488 13,1% 4.353 4.347 6 0,1% e 8,9 -11,5%

Tafla 3. Badar deildir hafa stytt medallegutima um riman dag en jafnframt fjélgad legum

Krabbameinsleekningar, Gtskriftartimar sjuklinga
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Mynd 4. Sjuklingar & krabbameinslaekningdeild voru atskrifadir mun fyrr ad deginum & arinu 2008 en 2007.

Slysa- og bradasvio starfreekir mottokur baedi i Fossvogi og & Hringbraut. Talsverd vinna var 16gd i ad
baeta vinnuferli a slysa- og bradadeild (SBD) i Fossvogi en ekki hefur verid farid inn a bradamottdku
(BMT) Hringbraut ennpa. A SBD hefur mest ahersla verid 16gd & ad stytta pann tima sem sjaklingur
bidur a deildinni eftir ad innlégn hefur verid dkvedin. Sett voru markmid um ad allir sjuklingar veeru farnir
af SBD innan klukkustundar fra pvi ad innlégn var akvedin en ekki hefur verid unnt ad meela petta med
godu moéti fyrr en nylega. | stadinn hefur verid fylgst med medaldvalartima sjuklinga & SBD og einnig
skrad hlutfall peirra sjiklinga sem hafa flust frd SBD a legudeild innan 4 tima fra innritun & SBD. Tafla 4
synir ad pessi gildi pokast i rétta att en ad enn megi na verulegum Urb6tum. Samkveemt erlendum

viomidum skal stefnt ad pvi ad 80 % sjuklinga séu innlagdir innan 4 kist. fra innskrift & bradamottoku.

Hlutfall peirra sem
voru innlagdir &
legudeild - innan 4
klst. fra komu &

Fjoldi sem var
Fjoldi Medaltimi & o . innlagdir & legudeild

innlagdra slysadeild (klst) SO (HEY - innan 4 klst. fra

komu & slysadeild

Timabil: 1. sept.- 30.név

slysadeild
Ar: 2007 1.238 10,7 8,1 213 17%
Ar: 2008 1.218 95 6,9 309 25%

Tafla 4. Hlutfall innlagdra sem faraupp adeild innan 4 tima

Slysa- og bradasvio hefur sjalft unnid 6tullega i sinum fleedismalum a undanférnum tveimur arum. par
hefur verid sett & laggirnar verkferladrifin skammverueining sem nytist mjog vel. Sett hefur verid upp
hradpjonusta, unnid ad margvislegum verkferlum og na er verid ad undirbla upptoku nys fimm flokka
bradaflokkunarkerfis (triage). Akvordun framkveemdastjornar um sameiningu SBD og BMT felur i sér
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feiknamorg soknarfeeri i verklagi og vinnubrégdum. Mikilvaegt er ad midstdd um skilvirkt flaedi komi ad
pvi breytingaferli.

begar talad er um endurhaefingasvio i pessu samhengi pa er einungis att vid R2 og R3-deildirnar &
Grensasi. bar var verklagi breytt talsvert og sett meelanleg markmid (fskj. 12). Fleedid hefur batnad
verulega, medallegutimi styst (tafla 5) og Utskriftir fara nG fram alla virka daga en ekki ad talsverdum

hluta & fostuddégum eins og adur tidkadist.

1.jandar - 30.névember Legur & deild Breyting Fjoldi legudaga Breyting Medallegutimi Breyting

2008 2007 milli ara 2008 2007 2008-2007 milli ara 2008 2007 milli ara
Endurhaefingardeild A (R2) 335 221 51,6% 5.627 5.225 402 7,7% 16,8 23,6 -29,0%
Endurhaefingardeild B (R3) 131 109 20,2% 3.846 3.994 -148 -3,7% 29,4 36,6 -19,9%

Tafla 5. Grensas afgreidir nu fleiri legur & styttri tima.

Bradadldrunarlaekningadeild B-4 i Fossvogi gegnir lykilhlutverki i flaedi langveikra aldradra. Til mikils er
ad vinna ad auka gegnumstreymi um deildina pannig ad han sé sem oftast i stakk buin til ad taka vid
sinum markhopi sem eru fyrst og fremst hrumir, fidlveikir aldradir og aldradir med bradarugl. bvi var
skilvirkt fleedi innleitt par tiltélulega snemma. B-4 er mjog had Landakoti med fraflaedi pannig ad skilvirkt
flaedi mun ekki skila teljandi arangri a B-4 fyrr en pad hefur nad fétfestu a Landakoti. Verklagid og

hugmyndafraedin hefur innleidst & B-4 an erfidleika. bar eru nu settir Utskriftardagar a alla sjiklinga.

bessa dagana er verid ad vinna med oldrunarendurhaefingardeildum K-1 og K-2 & Landakoti. Standa
vonir til ad par verid haegt ad stytta medallegutima verulega og par med taka fleiri sjuklinga og fyrr fra
B-4 sem getur pa reekt bradahlutverk sitt betur.

A arinu 2008 urdu stérar breytingar & vistunarmatsferli og vistun aldradra & stofnanir. | stad pess ad
purfa ad bida manudum og jafnvel &rum saman a spitala eftir hjukrunarheimilisplassi var baedi
vistunarmatinu og inntdkuferlinu breytt pannig ad na vistast peir fyrst sem eru i mestri porf og bida a
sjukrahusi. betta nyja verklag fjdlgadi mjog utskriftum aldradra af LSH a hjakrunarheimilin a stuttum
tima. Hins vegar kom i ljés ad deildirnar voru ekki naegilega undirbunar til ad takast a vio breytt hlutverk
0g pessar nyju adsteedur. bvi skapadist akvedin tof i ferlinu sem nu er verid ad vinna upp (sja mynd 5
og t6flu 6). Standa vonir til ad jafnvaegi verdi komid a petta fleedi & Gtmanudum 2009.

Foldi sem bidur & LSH eftir vistunarrirreedi utan spitalans

139

122

12 s 109

70 71

jan.07  mars. 07 mai07 sept.07 jan.08 mars 08 okt.08  des.08

Mynd 5. Sjuklingum sem bida eftir varanlegu Urraedi faekkar
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Fjoldi sjuklinga & LSH sem bida framhaldsurraedis innan LSH

22.-23.jan 2009 bjonusta sem bedid er eftir
Fjoldi alls ) Bid i . Bid Iengur en Oldrunarsvid Endurha\.a*flngar- Annad
6 vikur - 6 man. 6 man. Svid
Lyfleekningasvid | 17 1 0 15 2 0
Skurdlaekningasvid 8 1 0 3 0
Lyfleekningasvié Il 2 - 0 1 0
Bradadldrunardeild B-4 8 2 0 0 0
Samtals 35 4 0 29 6 0

" Aeetladur fioldi legudaga & arsgrunni m.v. ntverandi fiolda sjaklinga & bié eftir varanlegri vistun.

Tafla 6. Fleedi milli deilda innan spitalans

Legudeildir skurdleekningasvids taka allar baedi a méti brada- og valinnlégnum. pPad er einkennandi fyrir
pessar deildir ad mikid er ad gera fyrri part vikunnar en sidan dregur Ur alagi pegar lidur & vikuna og
alag minnkar enn frekar um helgar. | styrdu flaedi er arangursrikast ad jafna alagi a skurddeildir & alla
daga vikunnar, fordast pessa tilbtnu alagstoppa og nyta adféngin jafnar. A mynd 6 méa glégglega sja ad
mest er kallad inn fyrstu prja daga vikunnar en mun minna a fimmtudégum og féstudégum. Einnig vekur

athygli hversu mikid kemur af innkdlludum sjiklingum & laugardégum og sunnudégum.

Athygli vekur hversu litil adstada er fyrir dagskurdstarfsemi og 5 daga deildir. Einnig ad sa hattur er
haféur a ad leggja sjiklinga inn annad hvort ad kveldi fyrir adgerd eda snemma saman morgun og festa
pannig legupléass fyrir sjukling sem i raun parf ekki innlégn a legudeildina fyrr en i kjolfar adgerdar og
utskriftar af voknun. pPessu fyrirkomulagi parf naudsynlega ad breyta en til pess parf 6fluga méttokudeild

og endurskipulagningu a skurdstofum.

Allar legudeildir skurdleekningasvids hafa tekid tillégum skilvirks flaedis um ad setja Utskriftardaga og

7

utskrifa fyrir hadegi mjog vel. Einnig er timafrekur stofugangur ekki vandamal & skurddeildum.

Soknarfeerin liggja i aukinni dagdeildaradstédu, meiri samvinnu svidsins og SGS, jafnari nytingu

skurdstofa og ad horft sé & starfsemi skuréleekningasvios og SGS sem eina heild.

Fjoldi innkallana eftir vikudégum & premur sérgreinum skurdleekningasvids
Timabil: 1.JanGar- 30 névember &rié 2008

400

300 ]

200 +—

100 4+

0 l l_l—- d
méanudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur laugardagur sunnudagur

O Alm. Skurdleekn. 2008 239 311 349 220 125 11 37
0 Brjéstholsskurdl. 2008 59 58 63 70 16 7 40
@ Baeklunarleekn. 2008 189 223 183 156 75 28 76

Mynd 6. Innkallanir & premur sérgreinum skurdleekingasvids eftir vikudégum
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Gedsvio skiptist i prjar megineiningar sem eru Olikar ad edli og hlutverki. Um er ad reeda
bradastarfsemina vid Hringbraut, endurhaefingu og langlegu & Kleppi og barna- og unglingapjénustu a
BUGL. Morg s6knarfeeri eru fyrir skilvirkt flaedi innan gedsvios og hafa stjérnendur par pegar nytt morg
peirra og vakid méls a fleirum. Nefndin er pessa dagana ad undirbda innleidingu & skilvirku fleedi a

gedsvidi, ad pessu sinni med fulltingi nys forstjora LSH og i samvinnu vid gaedarad svidsins.

| fyrstu verdur 16gd ahersla & markmid um Utskriftardaga, Utskriftartima, styttingu medallegutima, ad
skoda flutning & milli deilda og innra skipulag bradavakta. Sidar verdur farid sérstaklega i

endurheefingapattinn, dagdeildarstarf, 5 daga starf og skodud soknarfeeri a BUGL.

6 Arangur
Toélulegar upplysingar benda eindregid til ad maelanlegur &rangur af verkefninu sé pegar sjaanlegur.
Einnig hefur margt aunnist i peim pattum sem erfidara er ad meela.

1. Gangalagnir: begar verkefninu var hleypt af stokkunum voru gangalagnir verulegt vandamal &
LSH. NG heyrir til undantekninga ef rim sést a gangi ad undanskildum hjartadeildunum par sem

engin videigandi eining er til fyrir pa dag/valstarfsemi sem par fer fram.

2. Medallegutimi hefur styst & 6llum svidum, & lyflaekningasvidi | um 0.5-1.0 dag, & lyflaekningasvioi
I um 1.1 dag og & endurhaefingasvidi um 6,5 daga. Samanburdur & medallegutima LSH vid
Sahlgrenska bendir til frekari teekifaera & pessu svidi fyrir &kvedna sjuklingahépa (fylgiskjal 13).

3. A morgum deildum er Gtskrifad fyrr & daginn.
4. Heerra hlutfall einstaklinga Utskrifast innan 4 kist af slysadeild a legudeild.

5. Sumarstarfsemin 2008 gekk mun betur en sumarid 2007 (sja Starfsemisupplysingar sept. 2008),
adallega vegna samreemdra og breyttra aherslna i sumarlokunum. Starfsemin 2008 var

skipul6gd i samradi vio nefnd um styrt flaedi.

6. BUIO er ad ganga fra samkomulagi um 13 svonefnd gra sveedi sem skilgreinir &byrgd sérgreina a

tilteknum sjuklingahépum.
7. Ferli rdmalokana er i akvednum farvegi.
8. Mottaka sjuklinga erlendis fra er i skilgreindum farvegi.
9. Stofnud hefur verid midstdd um skilvirkt fleedi.
10. Yfirsyn og umsjon med innri bidlistum er til stadar & midstéd um skilvirkt flaedi.

Medallegutimi & legudeildum, eftir svidum 1.janGar - 30.névember.

Medallegutimi Breyting

2008 2007 fré 2006

Barnasvio 4,6 4,9 -5,4%

Kvennasvid 1,6 1,9 -14,3%

Gedsvio 22,2 23,5 -5,6%

Lyfleekningasvid | 6,1 6,6 -7,0%
Lyflaekningasvid 11 8,4 9,7 -14,0%
Skurdleekningasvio 4,5 5,0 -9,2%
Oldrunarsvid 32,2 32,6 -1,1%
Endurheaefingarsvid (R2 og R3) 20,3 27,9 -27,2%

Tafla 7. Medallegutimi hefur styst &4 6llum svidum
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7 Nidurstada

Verkefnid styrt flaedi sjuklinga a LSH, sem sidar breyttist i skilvirkt flaedi sjuklinga & LSH, hefur ni stadid
i teep tvo ar. Ymislegt hefur aunnist & pessum tima og er 6hzett ad fullyrda ad jardvegur fyrir frekari vinnu
a pessu svidi er na mun frjérri en vio upphaf verkefnisins. Verkefnid hefur gengid haegar fyrir sig en
aeetlanir gerdu rad fyrir en & pvi eru ymsar skyringar. Ofullnsegjandi umbod, andstada starfsmanna,
onégur mannskapur i verkefninu, skortur a eftirfylgd og utanadkomandi breytingar a starfsemi eru medal

peirra skyringa.

A hinn béginn méa segja ad su adferd ad fara varlega i verkid og leggja aherslu a ad fa folk til samstarfs
med samtolum og samvinnu hafi ordid til pess ad par sem skilvirkt flaedi hefur verid innleitt er félk frekar
jakveett gagnvart verkefninu. Einnig méa nefna ad svido sem ekki hafa tekio upp skilvirkt fleedi bida med

nokkurri eftirvaentingu eftir ad innleiding hefjist, s.s. gedsvid.

bpegar nefnd um skilvirkt flaedi gerdi heildsteeda aaetlun fyrir verkefnid i oktdber 2007 var hun sammala
um ad ekki veeri vidunandi ad mida vid ad innleida breytingar & allar deildir sem sidan yrdi ekki fylgt eftir
eda haldid utan um a skipulegan hatt. Svona stor kerfisbreyting eins og hér er um ad reeda krefst
eftirfylgni, utanumhalds, kennslu til nyrra starfsmanna og fraedslu um nyjungar & pessu svidi til allra

hagsmunaadila.

Gerd var tillaga um ad stofna sérstaka midstod sem hefdi petta hlutverk, p.e. ad vera médurstéd skilvirks
flaedis auk pess ad hysa peaetti sem hafa bein ahrif & fleedid s.s. innlagnastjorn og Utskriftartrraedi (mynd
7).

Midstddin tok til starfa a sérstoku viofangi 1. september. bessa dagana er verid ad leggja lokahénd &
hisnaedi hennar | Fossvogi en fastir starfsmenn verda innlagnastjori, deildarstjori
hjikrunarsveitar/sjdkrahdstengdrar heimapjonustu  (SH), Gtskriftarteymid og ritari pess é&samt
starfsmonnum hjdkrunarsveitar og SH. A& auki parf ad rada fastan starfsmann til ad sinna

upplysingadflun fyrir eftirfylgni og ymsum 6drum storfum tengdum skilvirku flaedi.

Midstddin heyrir eins og er undir slysa- og bradasvid enda hafa svidsstjérar par verid mjog stydjandi vid
hugmyndafraedi hennar. Pad er p6é mikilvaegt ad han verdi sjalfstaed eining, tengd skrifstofu forstjéra, par

sem hun pjénustar 6ll klinisk svid og parf ad vera hlutlaus i peirri pjénustu.

Midstdd um
skilvirkt flaedi

4 N\ 4 D\ 4 N\
Innlagnastjérn Utskriftararraedi Samskl_ptl Vla. garar Eftnrfy]g_m 09
stofnanir og pjénustu upplysingar
& J S J A\ J & J
" Yfirsvn vfir radsté Y g ) B 4 Y Ve D\
Yflrsyl;le;/zlrryr;f;stomn Utskriftarteymi Kragasjukrahts Fraedsla og rédgjof
Innri bidlistar H!llj(krt;r)arsve:jt HJUK".JInarhe'P'" Tolulegar upplysingar
Innkallanir SI,Jlu. fa q.f,teng F',_:e' sugesia Heilsugatt
S Vaktbjénusta Y L eimapjonusta ) L élagspjonusta ) L )

Mynd 7. Midstdd um skilvirkt fleedi — verkefni
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Med tilkomu midstdédvarinnar verour heegt ad halda afram ad vinna ad skilvirku flaedi pvert a stofnun og
svid. betta er an efa steersta geedaverkefni sem LSH hefur radist i og er mikid tilvinnandi ad efla pad og
styrkja. I framtidinni munu skapast morg soknarfeeri i kennslu og rannséknum innan vébanda

midstddvarinnar.

8 Neestu skref

NG er komid ad timamotum i innleidingu skilvirks flaedis & LSH. Samkveemt fyrri &formum faerist na
vinnan a hendur Midstddvar um skilvirkt fleedi (MSF) sem heldur afram ad innleida, sinna eftirfylgni og
gera reglulegar arangursmeelingar. Hingad til hafa arangursmeelingar einkum falist i ad skoda
medallegutima, Utskriftartima og —daga, bid & slysadeild eftir innlégn og fjélda sjiklinga sem bida eftir
Urreedum innan eda utan spitalans. Sidastefndi hopurinn hefur minnkad umtalsvert & arinu eftir ad ny
reglugerd um vistunarmat tok gildi um aramétin 2007-2008. Einnig hefur Reykjavikurborg unnid gott starf

i tengslum vid blsetulrraedi fyrir gedfatlada.

Fyrir liggur ad MSF verdi miostdd pekkingar & skilvirku flaedi og 6llu sem pvi tengist; porf fyrir legurymi,
skipulag starfseminnar, porf fyrir dag- og gongudeildir, skipulag valadgerda og pess ad LSH geti borid
sig saman vid besta arangur sem pekkist a apekkum sjikrahtsum i nagrannaléndunum. Nokkrir adilar
ar styrinefndinni, 4samt fulltrGa fra deild geedamala, féru nyverid til Noregs a vegum forstjéra LSH til ad
kynna sér Aker modelid fyrir flaedi og geedi og er aetlad i framhaldinu ad bua til e-s konar LSH atgéafu af
pvi og innleida breytingar & spitalanum i samreemi vid pad. Naudsynlegt er ad akveda
arangursmeelikvarda. Setja parf markmid og velja vidmid arangurs, gjarnan samanburd vid sambeerileg
sjukrahis i Evropu.

Hér eru nokkrar tilldgur ad meelikvéroum:
1. Medallegutimi & deildum
2. Hlutfall sjuklinga sem utskrifast af legudeildum fyrir kl. 13.00.

3. Medallegutimi sjuklinga sem flokkast i tiltekna DRG flokka, nota samanburd vid onnur

sjukrahis. Gerd var tilraun til pess i pessu verkefni, sja fylgiskjal 13.
4. Heefni spitalans til ad sinna valkveedum adgerdum
5. Fleedi sjuklinga innan spitalans (innri bidlistar)

6. Frafleedi fra spitalanum
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Skilvirkt fleedi - skilamat

Fjolmorg teekifeeri felast i frekari préun verklagsins skilvirkt fleedi. Hér eru nefnd pau helstu:

1. Breyta ferli sjuklinga sem koma i skipulagdar adgerdir pannig ad peir leggist ekki i ram & deild

fyrr en ad adgerd lokinni — faekka kdldum ramum.
2. Samheefa starfsemi skurdstofa og legudeilda skurélaekningasvids.
3. Auka frambood & dag- og géngudeildum til lyfjagjafa, ymissa rannsékna og stuttra adgerda.
4. Fjolga 7 daga endurhaefingaplassum fyrir aldrada.

5. Gefa kost a radgjof i aimennum lyflaekningum, ekki hagkveemt ad bjéda adeins upp & radgjof i

undirsérgreinum.
6. Faera morgunbléotdkur og blédrannsoknir fyrr & daginn.
7. Auka pjonustustig a sjukrahételi og leggja af j6la- og sumarlokanir par.

8. Greina &staedur seinkunar & utskriftum, med pvi ad skra astaedur pess ad Utskrift seinkadi inn i

rafreena sjukraskra.
9. Feekka landamaerum svida og uppreeta deildarmira
10. Skoda sérstaklega innkallanir & skurdlaekningasvid & laugardégum og sunnuddégum
11. Lita a legurymi spitalans sem sameiginlega audleg®d til radstéfunar fyrir veikt folk.
12. Faekka valinnldgnum um helgar

13. Vinna med 6drum stéttum (sjukrapjalfurum, idjupjalfum, félagsradgjéfum o.fl). ad pvi ad gera

utskriftir enn markvissari

14. Stefna ad gero verkferla fyrir flaedilinur sjuklingahépa, s.s. lungnasjuklinga, aldrada med fjlpaett
heilsufarsvandamal, flytimedferd eftir adgerdir, born & vokudeild, konur med medgongukvilla svo

fatt eitt sé nefnt.

15. Na vioteekri samstddu um adferdir skilvirks flaeedis og hamarksnytingu adfanga

Midsto0 skilvirks fleedis med radgjafanefndina sem bakhjarl er vel i stakk buin til ad vinna afram ad
pessum mikilveega malaflokki par sem lokatakmarkid er aevinlega ad gera ferd sjuklinga gegnum
sjukrahUsio sem rokréttasta og 6ruggasta um leid og mikilveeg adfong s.s. mannskapur og adstada er
nytt & réttan hatt. Ein af hindrunum pess ad taka upp nyjar adferdir og verklag hefur verid ad innleidingu
og eftirfylgni hefur verid afatt. Mikilvaegt er ad huga vel ad pessum pattum pvi ekki tjdir ad goéoar

hugmyndir strandi a slikum skerjum.

Erfidleikar i pjodarblskapnum gera enn meiri kréfur en &dur til heilbrigdiskerfisins um hamarksnytingu
aofanga, skilvirkni og géda pjénustu & réttu pjonustustigi. LSH a ad vera par i forystu og ekki hika vio ad
profa nyjar leidir, brjéta upp gamalt verklag og endurskoda allar fyrri hugmyndir um vinnubrégd i

sjukrahdsrekstri.
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LANDSPITALI

HASKOLASSUKRAHUS

Erindisbréf |

starfshéps um styrt fldi sjiklinga

Frarhkvaamdastjém LSH 4kvad 4 fundi sinum 20. desember 2005 ad skipa starfshdp til pess

ad vinna ad beettu fledi sjiklinga innan spitalans. I starfinu versi 16g0 til grundvallar skyrsla
Sigridar Gudmundsdéttur um “Styrt fladi sjuklinga” dags. 24. névember 2005. Med styrdu
fledi sjiklinga er leitast vid ad auka jafnvaegi { inn- og Gtskrifturn sjiklinga 4 spitalanum og
beeta verkferla { pvi efni. :

Framkvemdastjom spitalans hefur pegar dkvedid ad eftirfarandi tillogur dr ofangreindri
skyrslu komi til framkveemda: :
- A0 einum adila { sjikrahisinu verdi fali ad stjérna flzsi sjuklinga og hafa umsjén
med pvi verkefni i samstarfi vid stjérmendur spitalans.
- A0 detlud dtskrift sjuklings verdi dkvedin vid innldgn og hiin ferd 1 sjikraskra hans.
- AD svidsstjorar og adrir stjérnendur hlutadeigandi svida spitalans tryggi ad sér-
freedileeknir/ar verdi avallt til stadar 4 bradaméttokum spitalans.

[ 1j6si pessa er starfshépnum nénar tiltekid falid a8 vinna a8 eftirfarandi verkefium:

1. A8 vinna yfirlit, skyringar og afla fylgis medal heilbrigdisstarfsfolks um ad sett verdi
vidurkennd mérk fyrir medallegutima i einstékum sjukdémaflokkum.,

2. A gera tillogu um tilhdgun bess hvernig skuli bregdast vid pegar sjiklingar liggja
umfram vidurkenndan viSmidunartima.

3. AQ samreema timasetningar innlagna og ttskrifta innan s6larhringsins og verkferla par
ad Nitandi. '

4. Leggja mat & porf sérgreina og svida fyrir sjukrarim til innlagnar og hvernig haga

- skuli reglulegu endurmati  bvi efni. L

5. Greina helstu hindranir i fledi sjiklinga vid niverandi a8stedur og gera tillogur til

urbota.

 starfinu er @tlast til ad starfshépurinn vinni fyrst a8 verkefni stnu 4 slysa- og bradasvidi,
lyflekningasvidi L, lyflekningasvidi Il og 6ldrunarsvidi.

Framkvamdastjorn ventir bess ad innan 3ja ménada hafi starfshépurinn métad starfid bannig
ad einn adili verdi feer um ad stjorna fladi sjiklinga og ad beim sjéklingum faekki sem vistast
& sjukrahisinu 4 §6rum deildum en kjordeild.

Starfshépnum er @tlad ad vinna { nainni samvinnu vid framkvemdastjéra hjikrunar, fram-
kvemdastjéra lekninga og svidsstjéra vidkomandi svida. P4 er hépnum gert ad skila
ménadarlegri greinargerd um verkefnid. Hlutadeigandi adilar munu taka afstodu til einstakra
méla eftir pvi sem verkinu fram vindur.

Starfshépnum er «tlad ad ljika verkefni sinu fyrir lok névember nzstkomandi med skyrslu,

Reykjavik briar 2006
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Erindisbréf styrinefndar um flaedi sjuklinga

Fladi sjiklinga innan Landspitala - haskélasjikrahss er einn mikilvagasti pattur i starfseminni til
umbota i pjénustu vid sjuklinga. Pé er mikilvegt fyrir sjiklinga, adstandendur og fagadila ad
pjénustan sé skilvirk og ad bid eftir bjonustu sé dvallt i ldgmarki.

Samkvaemt skyrslu um styrt fl=di sjiklinga eru morg vidfangsefni i pjonustuferli sjiklings innan
L.SH. M4 par nefna a8 sjuklingar bida 4 brddaméttkum eftir innlogn, bedid er eftir pjénustu vid
heefi, gangainnlagnir eru tidar, Gtskriftardzetlanir eru 6fullkomnar og ofullnazgjandi samvinna er
um dtskrift sjuklings vid hann sjalfan, adstandendur og adrar stofnanir innan heilbrigdiskerfisins.

Akvedid hefur verid ad radast i verkefnid fledi sjiikiinga 4 LSH. Flzdi sjiklinga snyst um ad
tryggja éryggi sjiklinga, endurskoda og skyra verklag, bata skraningu, efla teymisvinnu, draga ar
kostnadi og auka samvinnu i heilbrigdispjénustu. Tilgangur verkefnisins er ad bata drangur og
gedi pjonustu LSH med pvi ad;

»  Veita rétta hjonustu & réttum stad 4 réttum tima.

+  Sampetta verklag vid inn- og itskriftir sjiklinga.

«  Hamarka flzdi og lagmarka bid sjiklinga.

Verkefnid verdur undir forystu styrinefndar um fledi sjiiklinga. Verkefni nefndarinnar eru m.a. ad
skilgreina verkferla og endurskoda vinnulag til ad;
- Tryggja skilvirkt fledi sjiklinga sem studlar a8 dryggi peirra,
sjiklingar i mestri p&rf fyrir pjénustu hafi forgang,
sjtiklingar liggja & réttri deild,
btia il og na vidmidum um hamarksbidtima i allri pjénustu,
samhafa pverfaglega pekkingu,
jafna starfsilag milli starfseininga,
halda kostnadi { lagmarki og
efla samvinnu vid adrar heilbrigdisstofnanir.

. e ¢ & & »

Styrinefndin starfar { samreemi vid 4kvordun framkvemdastjoroar. Nefndin geri framkvamda-
amtlun og kynni i framkvamdastjorn eigi sidar en 1. febriiar 2007 og setji sér timamork til ad
meta drangur af verkefninu. Mzt er med ad verkefnid hefjist 4 Ivflekningasvidi I og slysa- og
bradasvidi, en par hefur akvedin undirbiningsvinna farid fram.

Styrinefnd geri framkvamdastjérn grein fyrir framvindu verkefnisins 4 3ja manada fresti. Verkink
eru amtlud fyrir arslok 2008 og liggi pa fyrir drangur af verkefninu.

Styrinefndin hefur starfsmann sem fylgir eftir framkvamdagztiun um fledi sjuklinga og vinnur ad
innleidingu med svidum og deildum.

Reykjavik 18. desember 2006
/%WJ QXMM

Magnis Pétursson '
forstjéri
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MINNISBLAD

Til Framkvemdastjornar LSH

Fra Framkvemdastjora hjukrunar og nefnd um styrt fleedi & LSH
Dagsetn: 25. mars 2008

Efni: Midstoo um skilvirkt fleedi & LSH

Lagt er til ad stofnud verdi sérstok midstdd um skilvirkt fleedi sjuklinga par sem markmidid er
ad draga undir einn hatt og samrema pa pjonustupatti sem eru naskyldir og lata allir med
einum eda 0drum hetti ad beettu fledi og 6ruggari og skilvirkari pjonustu vid sjuklinga.
Avinningur af slikri midst6d er einnig samhafing Gtskriftardrreda, breytt vishorf gagnvart
innlégnum og Utskriftum og betri nyting a tima fagfdlks. Pa endurspeglar midst6d um skilvirkt
fleedi framtidarsyn LSH sem er ad veita upplystum sjuklingum og adstandendum bpeirra
framarskarandi, heildreena og samfellda pjénustu & einum stad.

Nuaverandi fyrirkomulag brddainnlagna er ekki hnokralaust, m.a. par sem nokkur svid,
sérgreinar og deildir hafa skilgreint sig fra 4byrgd & mottoku bradasjuklinga sem tilheyra peirra
sérgrein/sérhafingu. Pa er stjornun & utskriftardrreedum dreifd en samhaefing myndi beta
nytingu peirra og né fram samlegdarahrifum.

Lagt er til ad midst6d um skilvirkt fleedi sjuklinga & LSH annist innlagnastjorn, atskriftarteymi,
sjukrahustengda heimapjonustu, sérhaefda heimapjonustu fyrir veika aldrada, hjukrunarsveit,
yfirsetu, rekstur skilvirks flaedis, innri bidlista og samskipti vid adrar stofnanir.

Allir peettir verdi sameinadir & einu vidfangi og hystir & slysa- og bradasvidi til ad byrja med en
ahersla er 16gd & ad stefna & ad midstddin verdi sjalfsteed med timanum og engu klinisku svidi
had.
Lagt er til ad midstdd um skilvirkt fledi og breytt verklag verdi innleitt i nokkrum aféngum,
S.S.:

1. Sjukrahlstengd heimapjonusta verdi flutt til nefndar um styrt fleedi & LSH f.o.m. 1. april
2008.

2. Svid/sérgreinar/deildar beri abyrgd a ad hafa rymi fyrir sina sjiklinga og sinna
eftirspurn eftir pjonustu peirra. Abyrgd svida verdi i samraemi vid fylgiskjal 1 i
greinargerd um midstdd skilvirks fleedi & LSH og taka gildi 1. mai 2008 & 6llum svidum
LSH.

3. Sott verdi um leyfi til lokana rama til framkveemdastjora hjukrunar og leekningar, sbr.
fylgiskjal 2 i adurnefndu skjali. Slikur verkferill taki gildi 1. mai 2008.

4. Sérhafd heimapjonusta fyrir veika aldrada verdi flutt til innlagnarstjora/nefndar um styrt
fleedi f.0.m. 1. mai 2008.

5. Moéttaka sjuklinga erlendis fra parf ad skilgreina og mota verklagsreglur vardandi
tilkynningar, mottéku o.fl. Lagt er til ad umsjén pessa ferils verdi i midst6d um skilvirkt
fleedi. Vinnuhdpur verdi skipadur til ad méta slikar verklagsreglur og skili tilldgum
sinum til framkvaemdastjornar eigi sidar en 1. juni n.k.

6. Verksvid hdpstjora bradamottoku i Fossvogi og Hringbraut verdi samreemt pannig ad
yfirsyn og stjornun innlagna sé i peirra hondum en baklandid sé ad finna i
innlagnavaktinni. bessu verdi lokid eigi sidar en 1. jani 2008.

7. Formleg stofnun midstodvar um skilvirkt fledi @ LSH verdi 1. september n.k. og verdi
stadsett & E-2 i Fossvogi.

8. Vinnulag utskriftarteymis verdi endurskipulagt, sbr. tilldgur i medfylgjandi greinargerd,
og verdi lokid pann 1. oktdber.

9. Svidsstjorum slysa- og bradasvids verdi falid umsjon og stjérn pessa verkefnis fra 1. mai
2008.

Fylgiskjol d
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Personuatridi sjuklings:

- A
LANDSPITALI UTSKRIFTARAZTLUN
Awtladur dtskrifiardagur 1) Skrd 6 bakhiid hvada pjénustu sjiklingur var med vid komu.
Einnig helstu tengilidi ef parf.
K. 2) Merkid vid atridi sem ganga 4 fré fyrir Gtskrift sjiklings.
Frekari upplysingar ma skré & bakhlid.
(nafn/dags.) 3) Sjukrahistengd heimapjdnusta, heimahlynning, vettvangsteymi ofl.
4) Heimilisadstod, lidveisla ofl.
AZETLUD UTSKRIFT TIL Stadfest vid hvern? (nafn/dags.) Kvitta/dags.
Heimilis
Annad
UTSKRIFTARLYF, LEKNABREF O.FL. Upplysingar um éztladan dtskriftartima afhentar sjuklkingi/adstandend. Fragengid/kvitta/dags.
[]| Utskriftaréta send heimilislakni/stofnun ]
g, D Lyfsedill/ lyfjakort D
=
£ =
£ % [ Lyfiatiltekt hvar? ]
o
R . .
§ (1 [ Wfiaumsjén vers) ]
a
[]| vottors ]
ENDURKOMA TIL Kvitta/dags. RANNSOKN EFTIR UTSKRIFT Kvitta/dags.
1) 1)
2) 2)
UTSKRIFTARURR/DI Frdgengid/kvitta/dags.
Skriflegar leidbeiningar fyrir sjukling vegna: Blf,':gi
Fatnadur fyrir atskrift
Hjukrunarbreéf

Heimahjikrun

Sjikrahustengdar vitjanir 3)

Hjalpartaekis.s. umbadir o.fl.

oo

Heimabjonusta 4

bjénusta fyri innlégn 1)

Heimilisathugun

Heimsendur matur

Dagradvol/dagvistun

OoUg

Hvildarinnlégn

barf2)
ODo0d0ooodododano

Umsokn um vistunarmat

Jooguodoodn

Loo|o|ouuuoooa s

DIALFUN/ENDURHEFING

=[ ]| []| siakrabjalfun ]
ghD & ]| iubisifun O
: f;lj E (]| Hjslparteki ]
HE
: 2[1| [J| Oryegishnappur L]
Annad

Fulltrdi atskriftarteymis

Fragengid/kvitta/dags. HEIMFERD

Brottfor (dags/kl)

[ ] sjikrabill ghvern

Verdur fylgt af

|:| Flug (hvert?) Bokunarnr.
Verdur sott/ur af

For (hvert?) Kl.
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Fyrirmezeli l2eknis vid innlégn
a lyflekningasvid I LSH

Dags/kl.
Astzeda innlagnar

Fylgiskjal 4

Awmtlud Gtskrift eftir _ daga

Innlbgn 4 almenna deild ___ telemetri _ gjorgzslu
Abyrgt teymi

Abyrgur sérfrabingur

Astand sjiklings  [jafovegi  Ostsdugr  1lifshetu

Andleg femi: attadur

Gattadur __ breytileg

Endurlifgunar stada FM__  FME __ Ovisst __
Skraning lifsmarka Emusinmia8klstvakt _ eda a klst fresti
(B, pils, hiti)

Annad (OT, SO, , medvitund):
Vikvajafnvaegi Skraning 6porf

Fylgjast med: inmdku  dtskilnadi
Fadi almennt faedi

sykurskert

annad

fastandi __ (frd og/eda til):
Fétavist frjals =~~~ medadstod _ rumliggjandi
Rannséknir Afgreitt
Undirskrift leknis
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Hugmynd ad eydubladi i Sogu pegar skra parf astaedu pess ad sjuklingar liggi
lengur en aztlad var i upphafi.

SEINKUN A AZTLUDUM LOKUM VIRKRAR MEDFERDAR (cydublad { Sogu)

Ja Nei

O ] Medferd bradasjikdéms tekur lengri tima en dztlad var vid innldgn.
Awmtlud medferdarlengder  dagar { vighét.

0 a Medferd annarra brédra sjukdéma er ekki lokid.
Awtlud medferdarlengd er _ dagar i vidbot.

O 0 Ofyrirséd brad vandamal hafa komid upp i sjikralegunni.

Awmtlud medferdarlengd peirra er dagar { vidbot.
0 | Med8ferd bradra sjukravandamala er lokid en sjikling vantar
daga til a8 hafa fullnegjandi feerni til atskriftar.

46
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Anna Stefansdottir,
Framkvemdastjori hjukrunar

Bjorn Zoega

Framkvaemdastjori leekninga

Aatlun um sumarstarfsemi LSH

Reykjavik 13. febrtar 2008

I bréfi ydar, dags. 30. jantar 2008, var pess farid & leit vid nefnd um styrt fleedi sjuklinga & LSH
ad hun gerdi dztlun um sumarstarfsemi LSH og kynnti fyrir framkveemdastjorn eigi sidar en 12.

febrgar 2008.

pess er farid & leit vid nefndina ad hin:

- Samhefi deetlanir svida um sumarstarfid.
- Setji fram &ztlun um sumarstarfsemi LSH og kynni fyrir framkveemdastjorn fyrir 12.

febrdar 2008.
- Taki mid af tilldgum starfshops um endurmat & sumarstarfsemi LSH.

Nefnd um styrt fleedi sjuklinga er etlad ad vinna ofangreinda aatlun Ut fr4 dsetlunum svidsstjora
Kliniskra svida. Nefndinni hefur einungis borist ztlun fra tveimur svidum, lyfleekningasvidi Il
og skurdlekningasvidi. Pvi munu &etlanir annarra kliniskra svida ekki koma vid sogu i
nedangreindri agetlun nefndarinnar.

Aztlun nefndarinnar er eftirfarandi:

1. Ollum 7 daga rymum & oldrunar- og endurhafingasvidi skal haldid opnum yfir
sumartimann. Sampykkt er ad loka megi 5 daga deildum & Landakoti i allt ad 5 vikur

hvorri deild svo ekki

purfi

ao

rada

inn sumarafleysingar 4 peer deildir.
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Oldrunarsvid - lokud ram 2007
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Vikur

Af ofangreindu grafi ma sja ad einungis 95 ram voru opin lungann ar sumrinu 2007 sem
er ekki nagjanlegt til ad fleedi sjuklinga & braddadeildunum gangi sem skyldi. Umratt
sumar vard ad gripa til neydaropnunar & 7 daga rymum & annarri 5 daga deildinni og til
ad koma megi i veg fyrir slikt er seskilegt ad loka ekki 7 daga deildum eins og L-4 og L-
1. Ef 6ldrunarsvid lokar 20 raimum i 12 vikur sem eru 240 ramavikur og ef mid er tekio
af medallegutima pa hefdi svidid getad sinnt 39 fleiri sjuklingum a timabilinu.
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Endurheaefingarsvio - lokud ram 2007
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Af ofangreindu grafi ma sja ad um 12-15 ram voru lokud ad jafnadi & Grensas yfir
sumarid. Ef endurhafingarsvid lokar i 114 ramavikur pa getur svidid sinnt 26 feerri
sjuklingum en pad gerir annars.

Til ad stydja vid opnun pessarra svida parf ad skipta orlofstimanum i 3 fjogurra vikna
timabil og stjornendum verdi falid ad skipta starfsfolki nidur & timabil. Starfsfolk geti
skipt um timabil innbyrdis i samradi vid yfirmann. Svidsstjérar 6ldrunar- og
endurhafingasvids geri grein fyrir mannaflapdrf sinni og hefjist strax handa i samvinnu
vid skrifstofu mannaudsmala (SMM) ad rada inn i sumarafleysingastodur. Ofangreind
svid fai sérstakan studning SMM vid sumarradningar. Sérstok ahersla verdi 16go & ad fa
inn héskolanema i leknisfredi, félagsradgjof, gudfredi, idjupjalfun, sjukrapjalfun,
talmeinafraedi og 6drum skyldum greinum par sem reynsla peirra og pekking getur nyst
vid umonnun aldradra og endurhafingasjuklinga. Skipultgd verdi timanlega namskeid
fyrir sumarafleysingafolk. Mikil samkeppni er um vinnuframlag hjukrunarfreedinema i
dldrunarpjonustu og pvi er mikilveegt ad gera timanlega aetlanir um ad na i pennan
mannafla.

2. Starfsemi a lyfleekningasvidi | verdi ad mestu 6breytt yfir sumarmanudina. NU pegar eru
lokud rdm & svidinu og er svidid einungis med 134 rdm opin. Af grafinu hér fyrir nedan
ma sja ad svidid getur ad hamarki lokad 10 rGmum fra pvi sem nd er ad pvi gefnu ad
dregid verdi ur lokunum & 6ldrunar- og endurheafingarsvidi. Lagt er til ad dregid verid ar
valinnlégnum & hjartadeildir i 4 vikur i jalimanudi. Skoda ma sameiningu deilda 13-D
og 13-E likt og gert var sumarid 2007 en p6 med pvi ad fjoldi leguryma & 13-E fari ekki
nidur fyrir 15. Svidstjorar lyfleekningasvids | geri grein fyrir mannaflaporf sinni og
hefjist strax handa i samvinnu vid skrifstofu mannaudsméla (SMM) ad rada inn i
sumarafleysingastodur. Skipulogd verdi timanlega ndmskeid fyrir sumarafleysingafolk
med sérstaka aherslu & hjukrunarnema & 2. og 3. namsari.

Fylgiskjol J



Skilvirkt fleedi

Lyfleekningasvid | - lokud ram 2007
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3. Skurdlaekningasvid hefur skilad inn &ztlun um sumarstarfsemi sina 2008. I peirri &ztlun
er gert rad fyrir ad taka a mati 6llum bradveikum sjukingum sem heyra undir sérgreinar
svidsins. Samdrattur fellst i pvi ad dregid er Gr innkdllunum peirra sem geta heilsu
sinnar vegna bedid pjonustu. Skurdstofur draga saman starfsemi fra 23. juni til og med
1. september 2008. Samdrattur & beeklunardeildum verdur minni en s.l. ar p.e. 6 vikur i
stad 8 og samdrattur a almennum skurddeildum verdi takmarkadur vid 3 vikur.
Brjostholsskurddeild stefni ad i samvinnu vid gjorgaeslu ad nyta mégulegt svigrum til ad
kalla inn i adgerdir svo halda megi bidlista i lagmarki. Nefnd um styrt fleedi leggur til ad
SGS haldi voknunardeildum opnum ad naturlagi & virkum dégum og & dagvinnutima
um helgar. Skipuleggja parf sumarleyfi starfsfolks m.t.t. til lokana deilda til ad draga
megi Ur, eins og kostur er, porfinni fyir sumarafleysingafolk. Af grafinu hér fyrir nedan
ma sjé ad pungi lokana mun hafa ahrif fra midjum jali og i prjar vikur en pa verda lokud
12 rim & beaklunardeildunum og 14 rim & almennum skurddeildum auk peirra 7 rima
sem verda lokud & 12-E, 13-D og A-4, samtals 33 rim lokud. Askilegra er ad dreifa
lokununum betur yfir sumarid svo ad flaedi sjuklinga verid jafnara og koma megi i veg
fyrir gangalagnir & pessu timabili.

Skurdleekningasvid - lokud ram 2007 og &eetlun 2008
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4. Lagt er til ad samdréattur i starfsemi dag-og géngudeilda dreifist jafnt yfir orlofstimann
bannig ad alag a legudeildir vegna hans verdi sem minnst.

5. Lyflekningasvid 11 hefur skilad inn aztlun sinni fyrir sumarstarfsemi 2008. par verdur
legurymum ekki lokad frekar en fyrri sumur. A géngu- og dagdeildum mun starfsemin
dragast eitthvad saman likt og sidasta sumar. Sjukrahdtelid® mun draga saman eins og
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undanfarin ar skv. samningi vid Fosshotel og A&vist er hvernig sjukrahlstengd
heimapjonusta verdur rekin i sumar. Heimahlynning mun halda sinni starfsemi Gbreyttri
yfir sumarid. Nefnd um styrt fledi hvetur til ad samningur vid Fosshotel verid
endurskodadur svo halda megi uppi starfsemi sjukrahételsins yfir sumartimann.

Nefnd um styrt fleedi leggur til ad kvennasvid, barnasvid, gedsvid og slysa- og bradasvid
skipuleggi starfsemi sina med svipudum heetti og gert var sumarid 2007.

Ennfremur er lagt til ad:

1.
2.
3.

4.

Ritarapjonusta a sjukradeildum verdi aukin & kvoldin og um helgar par sem porf er a.
pjonusta flutningafolks vid sjuklinga & legudeildum verdi aukinn og ménnud um helgar.
Starfsfolk i yfirsetum verid radio & bakvaktir svo avallt sé heegt ad kalla ut yfirsetuvaktir
ef & parf a0 halda.

Skrifstofu mannaudsmala verdi falid ad vinna yfirlit yfir allan mannafla innan LSH sem
getur vegna menntunar sinnar og reynslu ordid ad lidi & sumartima (leknar,
hjakrunarfreedingar, sjukralidar o0.s.frv.) en starfar ad 6llu j6fnu annad hvort ekki i klinik
eda & einingum par sem verulega er dregid Ur starfsemi.

Farid verdi af stad med auglysingaherferd i fjolmidlum og ljésvakamidlum par sem
leitad er sérstaklega til framhaldsskola- og hask6lanema.

Umsoknarferlid verdi vel kynnt og einfaldad. Allar umsoknir berist til SMM par sem
umsoknum er forgangsradad midad vid ofangreinda astlun.

Fyrir hond
styrihdps um styrt fleedi sjuklinga

Dagbjort byri borvardardottir
formadur
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Sjukraflutningar islenskra sjuklinga fra atlondum a vegum
SOS Kaupmannahdfn

Ferli:

1. Sjukrahus erlendis sem hefur islenskan sjukling til medferdar hefur sambandi vid lsekni hja SOS
og Oskar eftir flutningi. Leeknir SOS akvedur a grundvelli fyrirliggjandi upplysinga hvenger
sjuklingur skuli fluttur og med hvada haetti.

2. SOS hefur samband vid innlagnastjéra/vakt (IV) LSH og tilkynnir um fyrirhugadan flutning.

3. Innlagnavakt tekur nidur allar videigandi upplysingar skv. medfylgjandi gatlista og upplysir
hdsvakt & slysa- og bradamattoku.

4. Ef um minni hattar veikindi/slys er ad reeda er viokomandi beint a slysa- og bradamottoku i
Fossvogi par sem metid er hvort viokomandi parf innlégn.

5. Ef vafi leikur & hversu alvarlegt astand sjuklings er, ber hisvakt & slysa- og bradamottoku
abyrgo a ad finna dbyrgan sérfreeding sem feer pa peer upplysingar sem til eru asamt
simanimerum &byrgs leeknis hja SOS og flutningsteyminu.

6. Innlagnavakt adstodar vid ad finna plass fyrir sjukling i samradi vid abyrgan sérfreeding - alltaf
er um MOSA varid ad raeda.

7. Ef sjuklingur parfnast gjorgeeslu parf vakthafandi laeknir par einnig ad fa simanimer kontaktadila
sbr. 1id 5.

SOS hefur
samband vid
LSH (1V)
824-5943
IV fyllir Gt
gétlista
IV hefur
samband vid
hasvakt SBD
Ja — hisvakt hefur
samband vidsérfreeding
: o og gjorgeesluleekni ef porf
Nei eéa} DEL - k?e?tjjr _g peir fa vi6eig§ndi
kemur & SBD til o ST
mats barf sjuklingur

innlégn?

\ IV Gtvegar plass a

deild i samradi vid
sérfraeding
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Tilkynning fra SOS um sjukraflutning fra atlondum
Gatlisti innlagnavaktar

FERLI A

Tilkynning moéttekin af: Nafn:

Hveneer hringt Dags. KI.
Hver hringir Nafn Adili

Ur hvada numeri

Nafn sjuklings

SOS numer — file number

Kennitala

Hvadan kemur sjuklingur

Hveneaer veentanlegur dags, kl. Dags. KI.
Hvar verdour lent REK KEF
Hver fylgir

Heilsufarsvandamal i stuttu mali

Medvitund

Ondunarvél

Dreypi

Suarefni

parf viokomandi gjorgaesiu?

Simanumer hja SOS vegna
frekari upplysinga

SimanuUmer flutningsteymis (verdur fyllt inn sidar)
FERLI B
Laeknir & husvakt a SBD Fv Nafn
latinn vita
Simanumer

Hvert & sjuklingur ad fara

Hver latinn vita? (bmt,
sérfraedingur, deild, gjorgeesla)

Fengid plass Deild

Afdrif
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Ferill rimalokana

Telji svidsstjérar naudsynlegt ad loka legurymum verda peir ad senda umsokn pess
efnis til framkveemdastjora hjukrunar og leekninga med rokstudningi fyrir lokuninni.
Framkveemdastjorar leita umsagnar MSF. Sé umsokn um lokun rdma sampykkt pa
skulu framkveemdastjorar leekninga og hjukrunar senda tilkynningu um lokunina til
viokomandi svidsstjora og til innlagnastjérnar. bar er tilgreint hversu mérg rymi verda
lokud og i hve langan tima. Einnig skal koma fram til hvada radstafana verdi gripid til
ao taka vio peim sjuklingum sem lokunarinnar vegna purfa énnur Urraedi.

1. Svidsstjérar saekja um ad fa ad loka legurrymum til framkveemdastjora laekninga
og hjukrunar med rokstudningi fyrir lokuninni og hvada adgerda hafi verid gripid
til ad leysa vandann.

2. Framkvaemdastjérar hjukrunar og leekninga leita umsagnar hja MSF.

3. Sé umsokn sampykkt skulu framkveemdastjorar hjukrunar og leekninga senda
tilkynningu til svidsstjora viokomandi svids og innlagnastjornar par sem fjoldi
lokadra ryma er tilgreindur og i hvad langan tima lokunin skal vara —
hamarkstimi er 4 vikur.

4. Aaetlun um til hvada radstafana skal gripa til ad taka vid peim sjuklingum sem
lokunarinnar vegna purfa onnur arreedi skal fylgja tilkynningu um lokun
leguryma.

Ferill ramalokana tekur ad hamarki eina viku fra pvi beidni berst.
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Verkdag vegna alvanlegra affenlizraskana 28102008
Nefnd um shilvirkt Raadi

Alvarlegar atferlisraskanir aldradra

Fjoldi folks leggst inn & Sldrunarsvid 2 an hverju med margvislegar atferlisraskanir,
einkum a bradadldrunariaskningadeild B-4 i Fossvogi og a heilabilunardeildir a
Landakoti. | iltélulzga faum filvikum ar hvert er um mjdg alvarlegar truflanir ad reeda sem
skapa hesttu fyrir samsjlklinga og starfsfolk. Samkomulag er um a4 laknar og
hjlikrunarfreedingar & gedsvidi verdi faofdlki dldrunarsvids innan handar i skilvirkum
vidhrigdum vid pessum sjiklingum. | pvi sambandi er eftifarandi verklag lagt til
grundvallar:

1. Radgefandi gedlasknir er | Fossvogi alla virka daga fra kl 912" og eftir pad bakvakt
vakthafandi gedlasknis fynr Fossvog. Einnig sinnir tiltekinn gyewc‘:hjuImmafniie‘airnglﬂl2
radgjaf fyrir deildir | Fossvogi. bessir adilar enu reidubdnir ad veita hvers konar
radgjof gagnvart sjuklingum peim sem hér um raedir.

2. Meelt er med ad kallad sé eftir radgjof sem allra fyrst. Med pvi aukast likumar a
arangri a deild B-4, an tilfeerslu. Einnig ma leita eftir radgjof gedhjukrunarfreedings fra
deildum Landakots 3 dagvinnutima. Hann hefur lista yfir starfsfolk 3 gedsvidl, sem er
sérpjalfad i ad vakta slika sjiklinga, og getur adstodad hjikrunarfolk vid ad kalla til
geeslumenn, svo og leidbeint a4 stadnum um vidbrogd, sem likleg eru til ad vera
sefandi. | hverju tilviki parf a8 meta hvort gat fra Securitas er naegileg eda hvort fil
parf ad koma sérpjalfad folk fra gedsvidi.

3. Ef ekki rezdst vid mal 2 vidkomandi deild Sldrunarsvids og sjiklingum og starfsfolki er
dgnad eda virdist stafa heetta af sjlklingi, tekur gedsvid sjlklinginn yfir med sins
skjotum haetti og unnt er og annast medferd hans timabundid.

4. Yfirleeknir vidkomandi deildar dldrunarsvids gengst i abyrgd fyrir sjiklinginn og sér
um ad tryggja honum adgengi um leid og medferd hefur skilad arangn 8 gedsvidi,
venjulega innan nokkura daga. Yiirlssknar beggja deilda hafa samrad sin 8 milli um
milid fra fyrsta virkum degi (ef um helgi er ad reeda eda fridaga) eftir tilfsersiu, ellegar
um pad leyti sem sjluklingur faerist, ef um virkan dag er ad reeda.

5. Tiltekinn gedhjikrunarfrezdingur® heldur namskeid fyrir hjikrunarfreedinga og
starfsfolk deilda um vidbrogd vid ofbeldi. Starfsfolk dldrunarsvids er velkomid a pessi
namskeid eftir frekara samrad vid forsvarsmenn fyrir bessari kennslu 4 gedsvidi.

! Sigurlaug Harsdétir m.v. 06-2008, s. 824-5604
2 Bjiirg Sudmundsddtir m_v. 06-2008, s 824-5341
* Jan Smomason m.v. 08-2008, 5. B24-5787

Sigurdsson wirleskni, Pal Mafthiasson yfirkekni og Jon Snomason hjukrunanfaeding frd gedswidi, Palma V. Jonsson
sslitrs 0g Jin £yl 4 frieedeni 113 Gl i
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Verklag um innfagnir vegna sjuklinga med bakoverki 28102008
Nefnd um skividd flaedi

Bakverkir

1. Ataugaleekningadeild leggjast inn sjliklingar med bakverk dsamt leidslu i
ganglim eda med brottfallseinkenni sem ekki purfa 3 adgerd ad halda. Fari
sjlklingur sidar i legunni i adgerd flyst hann a skurddeild og Iykur sjikradvol
sinni par nema annad sé akvedid.

2 A gigtsjikdomadeild leggjast inn sjiklingar med bakverk ogleda dthreidda
verki i stodkerfi.

3. Aheila- og taugaskurddeild leggjast inn sjiklingar mea hals- eda bakverk sem
foru i adgerd a deildinni s.1. 12 manudi og hafa ekki fengid naegjanlegan bata.

4. A beeklunarskurddeild leggjast inn sjiklingar med hals- eda bakverk sem foru i
adgerd a deildinni 5.1. 12 manudi og hafa ekki fengid negjanlegan bata.

5. Til ad beeta endurheefingarmedferd pessara bradasjuklinga og stytta legu
peirra a8 bradadeildum LSH skal endurhssfingarsvid stydja vid starfsemina med
skilvirkr sérfraediradgjof og i vissum tilvikum med innldgn 3
endurhafingardeild.

Unnid f Amor Vikingssyni i, Hildi Helgaddtfur innlagnastiora og Tryggva Egilssymi leekni | samradi vid
Kristidn Steinsson yfriekni og Elias Olafsson yfirekni fr3 Afisskningasvidi 1, Aron Bjamsson yfirekni frs
shurdswidi og Sfefan Yngvason svidssfjora fra endurhssfingaswidi
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Verklag um innfagnir vegna beinbrofa 15.041.2009
Nefnd um skividd flaedi

Beinbrot

. A baeklunarskuradeild leggjast inn sjiklingar med Gtlimabrot svo fremi sem

astand sjlklings krefst innlagnar. Sjdklingar med alvarega fidlaverka og
beinbrot eru a abyrgd almennra skurdlzekna fyrsta solarhringinn eftir innldgn.
Edli averka reedur hvada sérgrein svidsins tekur abyrgdina i framhaldinu.

. Alyflzkningasvid | leggjast inn sjiklingar med samfallsbrot i hrygg og brot i

rifbeinum eda mjadmargrind sem ekki parfnast sérteekrar medferdar, s.5.
skurdadgerdar.

. Vid innlBgn er strax gerd daetlun um dtskrift. Oldrunarlzeknar og Utskriftarteymi

veita besklunarskurddeild radgjof a fostum timum.

. Hja sjiklingum med beinbrot par sem lyflasknisfreedileg vidfangsefi vega

pungt er edlilegt ad skurdlzknir og lyflaknir hafi samrad sin 8 milli um hvort
abyrgd a4 medferd sjiklings sé 4 hdndum leekna a lyflaekningasvidi 1.

LUnnid &f AmdriVikingssyni kekni Hildi Helgadd thur innlagnasijors og TmaEgissprbh:rrmadj wid:
Kristign Shmsmyﬁhkmfm lfisekningasvidi |, Adalstein Gudmundsson laskni fra didnumarswdi Yngva

yiirlsskni fra shurdisskningaswidi og Pal Helga Mdaler svidstjora & skurdlsskningaswidi
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Verklag um innfagnir vegna bldsedasega og biddzegarek 28.10.2008
Nefnd um ekivirkt faedi

Blamdasegar og blodsegarek

. Bradainnlogn vegna blasdasega eda blodsegareks er ad ollu jofnu a abyrgd

sérfraedilaekna 8 Iyfleekningasvidi L | vissum tilvikum getur sjiklingur verid a
abyrgd sérfreedilaekna blodleekningadeildar Iyflzekningasvids I; einkum pegar
legudeild blodlaskninga er i betri adstidu en legudeildir lyflzekningasvids | fil ad
taka vid innldgn og eins ef sjiklingur liggur & bradamottdku vid Hringbraut.

. Lifshaettulega eda alvarlega veika sjlklinga med blodsegarek skal leggja inn a

legudeild/gjorgaesiu i sama hisi (Hb eda Fv) og greining/mat for fram. Gild rok
parf til ad réttlseta fluning pessara einstaklinga milli hisa. Lifshesttulega eda
alvarlega veikir sjuklingar med blodsegarek sem leggjast inn i LSH Fv skulu
vera 3 abyrgd lungnalsekna, en peir sem leggjast inn 3 LSH Hb 3 abyrgd
hjartalzekna.

. 53 sérfreadileeknir sem dtskrifar sjlkling heim, beint af bradaméattoku eda af

legudeild, til Aframhaldandi blodpynningar & vegum sjdkrahdstengdrar
heimapjonustu ber abyrgd & medferdinni | 2 vikur hid minnsta fra Otskrift.

. Hvad vardar frekari tilmasli um abyrgd og eftirit vegna blasdasega og

blodsegareks visast | skyrslu starfshops (Kliniskar leidbeiningar um biddsega
og blodsegarek).

Unnid af Amavi Vikinzsyni lsskni, Hildi Helgadatfur innlsgnastiora og Tryggva Egilssyni leekni | samsdi vid Oskar
Einarsson lsekni og Borarin Gislason yfirsekni fra ingaswidi, Vithelminu Haraldsdofur swidsshidra og HIF
Steingrimsdotiur yiriskni fra lyffleekningasvidi I, Ofely borgeirsson yirkeekni frd siysa- og bradasvidi.
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Nefnd um ekivirkt faedi 17,12 2008

Blodleysi

Sjdklingar sem purfa bradainnidgn vegna blodleysis leggjast ad dlu jifu inn &
legudeildir lyfleekningasvids 1.

| voldum tilvikum og | samradi vid sérfraedilaskni 3 blodlzkningadeild, getur sjiklingur
med blodleysi lagst inn a blodlakningadeild LSH.
betta 3 einkum vid pegar:

1. Astseda innlagnar er verulegt blodleysi sem skyrist ekki af jarnskortifblaadingu
eda samfarandi langvinnum sjikdomi svo sem nymabilun eda langvinnu
bdlguastandi.

2. Blodleysi virdist vera a grunni mergbilunar eda hemolysu.

Unnid af Amdri Viking=syni lzekni, Hildi Helgaddttur innlagnastiora og Tryggva Egilssyni lzekni i
samadi vid Vilhelminu Haraldsddtur fra lyflaskningasvidi I Dérann Gislason og Oskar Enarsson fra
Iyfizekningasuvidi |
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Verklag vegna inmlagna fra bradamodfcku & Hringbrauf 28.10.2008
Nefnd um ekivirkt faedi

Bradamottaka Hringbraut — abyrgd a sjiuklingum

1. Sjlklingur kemur a2 BMT og skrifast a filtekna sérgrein/sérfraeding.
2. Ef hann reynist ekki hafa heilsuvanda sem fellur undir sérgreinina pa:

= Rzedir vakthafandi adstodar- eda deildarlzeknir 2 BMT vid
deildarzkni/sérfraeding & pvi svidi sem hann telur ad sjdklingurinn eigi
best heima a.

= EKkki skal faera sjlkling milli sérgreina 2 BMT eda legagja hann inn 3
teymi an pess ad raeda vid deildarsekni/sérfraeding vidkomandi
sérgreinar. bad er ekki sist til ad tryggja edlilega samfellu | medferd
sjiklingsins.

3. Gild rok purfa ad liggja fyrir pvi ad sjiklingar séu fluttir milli hisa (Hingbraut-
Fossvogur) og skal slikt setid gert i godn samvinnu vid inmlagnavakt og laekna
vidkomandi sérgreinar.

4. Maist ekki nidurstada i pvi hver ber abyrgd a sjuklingi hefur svidsstjori
lzekninga a slysa- og bradasvidi eda stadgengill hans, urskurdarvald um hver
skal taka abyrgd 4 medferd sjlklings (sja medfylgjandi umbod svidsstjora
lekninga SBS).

Unnid &f Amdri Vikingssyni lekni, Hildi Helgaddtfur innlagnastiora og Tryggva Egilssyni leekni | samradi vid David
0. Arnar yfirisskni Lh. slysa- og bradasvids, Pal Helga Maller swidsshiora fra shurdswvidi og Gudmund Porgeirsson
swidssdjora fra fyflaskningasvidi L
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Skilvirkt fleedi

Verklag vegna endurirmalagna 28102008
Nefnd um skividd flaedi

Endurinnlagnir

Almenna reglan er s ad fyrstu sji dagana eftir Utskrift af LSH ber si sérgrein sem
tskrifadi sjiklinginn abyrgd & honum. Abyrgur sérfreedilaeknir eda vakthafandi lz=knir
i peirmi sergrein gerir annad tveggja:

1. Metur sjikling og leggur inn a sina abyrgd

2. Kemur malinu i pann farveg ad dnnur sérgrein axlar abyrgd 4 medhdndiun

sjlklings.
| pvi felst s sjélfsagda kurfeisi og virding ad abyrgur sérfraedilaknir raedir beint
vid laekni beirrar sérgreinar sem dskad er eftir ad gerist Abyrgur fyrir innfGgrinni.

| peim tilvikum par sem astseda endurinnlagnar er auglidslega 6haa fyrri legu, dkveda
lzeknar bradamdtitku hvar og a hvers vegum sjlklingur leggst inn.

Unnid af Arnori Vikingssyni lsekni, Hildi Helgadatiur innlagnastiora og Tryggva Egilssyni laskni i
samradi vid Gudmund Dorgeirsson svidsstjora fra hyfiskningasvid |, -Eirik Jonsson yfifaekni frd
skurdawidi, Ofeig T. Borgeirsson yfirlekni fra slysa- og bradasvidi og fra Adalstein Gudmundsson
Izekni fra didrunarsvid.
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Skilvirkt fleedi

Verklag um fiutning & l=knisfraedilegri abyrgd & sjubdingum 17.12.2008
Nefnd um ekivirkt faedi

Flutningur a lssknisfraedilegri abyrgd a medferd sjluklings

ba meginreglu skal vidhafa ad sjiklingur s a abyrgd peirrar sérgreinar sem hefur
goda pekkingu a lykilvandamalum hans. Hafa skal i huga ad i langflestum tilfellum
gerir skilvirk radgjafarpjonusta sérfraedilaakna flutning a lesknisfraedilegr abyrgd
oparfan.

begar naudsynlegt reynist ad fiytia abyrgd a medferd sjiklings fra einni sérgrein fil
annarrar skal eftirfarandi verklag gilda:

1. Afla parf sampykkis fyrir flutningi & abyrgd | gegnum formlegt samradsferli sem
felur i sér skriflega notu i sjlkraskra sjiklings.

2. Taka parf afstidu til mikilveegis pess ad sjuklingur flytjist milli legudeilda.

3. Ef ekki er um ad reeda bradaflutning parf ad hafa samrad vid innlagnastjom.
Innlagnastiorn setur fram as=tladan flutningsdag | samradi vid starfslia
hiutadeigandi legudeilda.

4. Ef skurdlaeknir akvedur ad taka sjikling til adgerdar og ekki er um
bradaadgerd ad raeda skal akvordun um asetladan adgerdardag liggja fyrir
innan solarhrings

5. Samkomulag reedur hvort sjlklingur fer beint af lequdeild i adgerd eda hvort
hann flyst a legudeild skurdlaskninga fyrir adgerd.

6. Sjiklingur fer alltaf 3 skurddeild i kjdifar adgerdar nema
sykingavarnasjénarmid meeli fyrir um annad — pa skal skriflegt alit
smitsjikdomalaeknis liggja fyrir. Vid minni hattar inngrip getur sjiklingur po
farad aftur 3 fyrri legudeild beint eftir adgerd samkveemt samkomulagi
hlutadeigandi sérfreedilaekna.

7. Ad dllu j5fnu lykur sjdklingur medferd a peimi deild sem hann flyst 3 og
dtskrifast padan, nema dnnur brad eda sérhaefd vandamal kalli 3 annad.

8. Avallt parf ad vera ljost hver er abyrgur sérfraedilasknir sjoklings. bad parf ad
vera skrad i sjikraskra og einnig eiga sjdklingar ad fa upplysingar um hver er
peirra lasknir.

Unnid af Arnori Vikingzsyni lsekni, Hildi Helgadatiur innlagnastjora og Tryggva Egilssyni laskni |
samadi vid Gudmund Dorgeirsson svidsstjora fra lyfiaskningasvid | og Pal Helga Mdller svidsstjora fra
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Skilvirkt fleedi

Forgangur innfagna & bradadidrunardeid 17122008
Nefnd wm skilvirkt fizedi

Sjuklingar sem hafa forgang hvad vardar innlagnir a
bradadlidrunarizkningadeild B4

InniGgn a bradadldrunarzekningadeild er alitaf i samradi vid og med sampykki
vakthafandi dldrunarizeknis og i sanvinnu vid innlagnastjora.

Eftirfarandi sjtkiingar hafa forgang inn & deildina:
1. Aldradir, hrumir, fidlveikir einstaklingar.
2. Aldradir med orad (deliium), ef pad er ein adalinnlagnarastaedan og ef
astand krefst ekki sérteekrar medferdar & annarmi deild/svidi.
3. Aldradir med heilaslag =87 ara.
4. Aldradir med samfallsbrot | hnygg, rif- eda mjadmagrindarbrot sem purfa
ekki adgerdar vid (sja samkomulag um beinbrot).

5. Aldradir med heilabilun (dementia), f hin er ein adal innlagnarastsedan
og ef astand krefst ekki sérteskrar medferdar a annarmi delld/svidi
{heilabilunardeild a Landakoti er po kjordeild).

Bradatldrunarizskningadeild B4 stefnir ad pvi ad geta tekid vid 4-5
bradainmidgnum a viku.

Muudaf.ﬂnwn'l.l‘ﬁmwﬂam deElgadaﬂtrmfagnngmaug qugl@Egﬂmywlmm:
samradi vid Jon Eyjolf Joneson yfidaskni og Palma V.Jdnsson svidasfidra fra didrunarawvidi
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Skilvirkt fleedi

Verklag um innfagnir vegna sjuklinga med blsadingar'sverka 3 midtaugakerfi
Nefnd um ekivirkt faedi 17122008

Bladingar i midtaugakerfi og alvarlegir averkar & hofud eda hrygg

Med bledingu | midtaugakerfi er att vid blazdingar innan heilavefs, subarachnoidal
blaedingu og subdural blaedingu.

1. Sjiklingar sem purfa adgerdar vid leggjast inn a taugaskurddeild LSH.

2. Sjiklingar sem leggjast inn vegna alvarlegra averka a taugakerfi eda bradrar
subarachnoidalfsubdural blsedingar eru 3 abyrgd taugaskurdlzekna.

3. begar sjiklingur 2 bradamottoku greinist med “subdural hematoma® af dljosri
kliniskri pydingu og parf innlGgn, skal fa formlegt mat heila- og
taugaskurdlaknis a veeqgi pessarar blaedingar adur en akvirdun er tekin um
hvada sérfrazdigrein lazkninga skal bera abyrgd 3 sjiklingnum. Vid pa
akvardun verdur haft til hlidsjonar likur & pvi ad sjiklingurnn purfi adgerdar vid
a neestu digum vegna bleedingarinnar sem og almennt heilsufarsastand hans.

Unnid af Amdri Viking=zyni lzekni, Hildi Helgaddttur innlagnastiora og Tryggva Egilssyni lzekni i
samyadi vid Aron Bidmeson yfinsekni fra skurdlzekningasvidi og Elias Olafezon yiinzkni fra
lyfl=kningaawid 1.
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Skilvirkt fleedi

Verklag vegna inmlagna sjliklinga med krabbamein 17.12.2008
Nefnd um skividd flaedi

Krabbamein

Eftirfarandi reglur um abyrgd svidalsérgreina/deilda gilda um sjiklinga sem eru eda
hafa greinst med krabbamein og purfa brada innldgn a legudeildir LSH:

1. Umsjon med uppvinnslu og frumgreiningu krabbameina er a abyrgd leknis i

peir sérgrein sem ad ollu jofnu sinnir mati og greiningu & filtekmum
sjlkdomseinkennum eda liffeerakerfi en ekki a abyrgd
krabbameinssérfraadinga. Sjiklingur med nygreint krabbamein eru & abyrgd
lzeknis peirrar sérgreinar par sem greiningarferlid for fram, par til hann hefur
komid i fyrsta vidtal hja krabbameinslakni.

. Ef ekki er fyrithugad ad medhdndla nygreindan sjikling med

krabbameinslyfjum, geislum eda skurdadgerd, eda sjuklingur neitar slikri
medferd pa er hann a abyrgd sérfreedileeknis peirrar sérgreinar sem
greindifmedhdndladi hann upphaflega. Lyflaekningasvid [l tryggir skjotan
adgang ad sérfraedirddgjof. Sja einnig verklag um flutning a leeknisfraediegri
abyrgd.

. Lzeknar krabbameinslzekningadeildar lyfleekningasvids |l bera abyrgd a

innldgnum allra sjiklinga sem eru i krabbameinslyflamedferd eda
geislamedferd a vequm deildarinnar og purfa bradainnldgn, nema um annad

s& samkomulag. Sama qgildir um Gnnur svid/sérgreinar/deildir sem hafa umsjon
med samsvarandi medferd.

. Sjuklingar sem veikjast og emu 4 langtimahormonamedferd vegna

krabbameins skulu fa pjonustu eins og hverjir adrir nema i ljos komi ad
heilsuvandinn s& vegna undirliggjandi krabbameins.

Asgerdi Svermisddftur lskni fré hfisskningasvidi N, Vilheiminu Haraldsddtur svidsstiora frd iflsekningasvidi Il og
Gud " P S A T il
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Skilvirkt fleedi

Verklag vegna inmlagna sjiklinga med sykingar | pvagfe=mm 17.12.2008
Nefnd um ekivirkt faedi

Sykingar i pvagfaerum
1. Sykingar i pvagfarum skulu ad ollu jifnu vera a abyrgd lyflaekningasvids 1.

2. Sykingar i pvagfaerum sem stafa af rennslishindrun (t.d. vegna steekkads
hvekks, nymasteina) skulu vera a abyrgd pvagfaeraskurdlakna.

3. Sjalfsagt er ad leita til pvagfeeraskurdlaskna i vafatifellum.

Unnid 5f Amari vﬂmgss}mlnkm I—ﬂd‘rHElgad‘n&trnlIa;lﬁsbmang Tr}ggra-Egissmhimr:nmadj wid Eirik
Jonsson piideekni fra skudlsskningasvidi, Rundlf Palsson yfirsskni og Gudmund Borgeirsson svidsstiors fra
yflaekningasvidi |
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Skilvirkt fleedi

Verklag vegna innlagna sjukiinga med vimuefnavandamal og vefrena sjukdoma

Nefnd um skividd flaedi

17.12.2008

Vimuefnaneytendur med vefraena sjlukdoma

Samstarf gedsvids og lyflakningasvids |

Grunnreglan er ad sjuklingur 4 a3 fa pjonustu par sem mesta pekkingin er 3 peim
heilsuvanda sem er i forgrunni hverju sinni. bannig skal vimuefnaneytandi sem parf
innldgn vegna lyfleeknisfraedilegs vanda, vera a abyrgd lyflasknis svo lengi sem porf

krefur.

1.1 peim filvikum par sem gedreenn kvilliivimuefnaneysla raskar verulega
medferd sjuklings og/eda starfsemi deildar skal leita til samradshops lyfiged*
sem i sameiningu fer yiir og tekur afstddu il eftirfarandi patta:

a.
b.
¢. Hversu langt 4 ad ganga til ad fa sjikling fil ad piggja medferd

d.

e. Undir hvada kringumstsedum getur sjuklingur flust a gedsvid — hvad

=H

Hver eru markmid medferdar
Hvar er sjiklingnum best fyrir komid og hversu lengi

Hvada mdrk skal setja sjlklingi

barf til
Ef akvedid er ad svipta sjlkling sjalfradi til ad veita honum
lifsnaudsynlega medferd pa styrir starfsfolk gedsvids peim adgerdum —
I6gd skal rik ahersla a flutning sjalfraedissvipts sjiklings a geddeild um
leid og astand hans leyfir

2. *Samradshopur lyflged er skipadur af svidsstjdrnum gedsvids og
Iyflaskningasvids 1 til tveggja ara i senn.

Unnid af Amori Fﬂrﬂgﬁsj‘l‘um Hildi Helgaddthur innlagnastiora og Tryggva Egilssymi lsskmi | samradi vid
Magnus Goiffredsson yhirisekni fra lyfskningasvid |, Sfefaniv Amardotiur deddarsfidra frd lyflsskningasvidi | og
Andrés Magniisson pfrlsekni frd gedsvidi
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Skilvirkt fleedi

Abyrgd svida gagnvart innlognum

Med svidaskiptingu & LSH hefur verid vidurkennt ad flokka sjuklinga eftir sérgreinum
sem sidan tilheyra dkvednu svidi og deildum. Sameiginlegur skilningur er a pvi ad allir
sjuklingar sem falla undir paer sérgreinar sem svidio hysir tilheyra viokomandi svidi.

Tolur um fidlda sjuklinga sem leggjast inn & hverjum tima & sérgrein eru pekktar.

Ef stjornendur svids telja ad deildir svidsins geti ekki tekid & moéti peim fijdlda sjuklinga
sem veentanlega purfa innlégn verda peir ad gera radstafanir um ad taka vid
umframsjaklingum med pvi ag;

o feera sjuklinga milli sérgreina innan svids

e upplysa deildir um veentanlegar yfirlagnir

e semja vid dnnur svio um mottoku sjuklinga

e upplysa innlagnastjorn um peer radstafanir sem hafa verid gerdar hverju sinni

Hjukrunardeildarstjorar/vaktstjorar sja til pess a hverjum morgni ad gera aaetlun um
fjolda innlagdra sjuklinga pann solarhringinn

Hjukrunardeildarstjorar/vaktstjorar skipuleggja utskriftir med leeknum teyma

Sé lj6st ad deild muni ekki takast ad utskrifa pann fjolda sem parf til ad taka & moti
vaentanlegum sjuklingum gera ofangreindir adilar videigandi radstafanir;

e upplysa svidsstjora um stédu mala
e semja vio adrar deildir um ad taka vid veentanlegum yfirldognum fré deild

e kalla at videigandi mannskap til ad taka vid yfirlognum takist ekki ad semja vid
adrar deildir & svidinu

e upplysa innlagnastjérn um paeer radstafanir sem gerdar hafa verid hverju sinni
fyrir kl. 16 pegar innlagnavakt tekur vid.

Radstafanir & deild;

o 4eetladur utskriftardagur er akvedinn og skraddur innan solarhrings fra innlégn og
sjuklingur upplystur um hann

e Utskriftardaetlun er sett i moppur sjuklinga
e stofugangur hefst eigi sidar en kl. 9:00 og er lokid ad jafnadi kl. 10:00

e strax ad loknu morgunrapporti fara hjukrunardeildarstjéri/vaktstjori og leeknar
teyma yfir fyrirhugadar og hugsanlegar utskriftr og gera asetlun um
timasetningar peirra og hvad purfi ad gera til ad peer gangi snurdulaust fyrir sig

e hjukrunardeildarstjéri/vaktstjori meetir & innlagnafund kl. 11:30 og gerir grein fyrir
aeetlun deildarinnar

Legudeildir taka vid tilkynningum um innlagnir fra hépstjora/vaktstjéra a bradamaottoku.

Legudeild skal vera tilbdin ad taka vid sjuklingi einni klukkustund eftir ad innlégn hans
hefur verid tilkynnt til deildar

Fylgiskjal 13 — Samanburdur algengustu DRG flokkanna &rid 2006 & lyfleekningasvioi 1
og skurdleekningasvid & LSH annars vegar og Sahlgrenska sjukrahusinu hins vegar
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Skilvirkt fleedi

Markmid med innleidingu skilvirks flaedis sjuklinga & Grensasi

>

>

A\

YVV YVYVV VYV

Innlagnarfundir R2 og R3 verdi sameiginlegir og par med verdi bidlisti fyrir
Grensas einnig sameiginlegur. Efla samvinnu og sveigjanleika milli R2 og R3.
Sjuklingar fai skriflegan astladan atskriftardag/utskriftartima innan vid viku fra
innldgn.

Medferdarmarkmid sjuklings liggi fyrir innan viku fra innlégn. Fagadilar fundi
vardandi medferdarmarkmid & pridja degi fra innldgn (vel fyrir fjolskyldufund). Gatlisti
um hvad & ad tala um & fjoIskyldufundum og hafa fyrirfram skilgreind timamérk & lengd
fjolskyldufunda.

Markvissari og dreifdari inn- og Utskriftir.

Bda til skrifleg skilmerki/skilyroi fyrir innlégn (almenn vidmid fyrir innlogn &
Grensasi).

Skilgreina betur “hratt roterandi” sjuklinga og hafa pa skilgreiningu skriflega.
Skilgreina asezettanlega medaltimalengd a legu mismunandi sjuklingahopa.

Beeta og efla fyrirkomulag og flaedi sjuklinga fra legudeildum Grensas yfir a
dagdeild.

Beeta og efla fyrirkomulag og fleedi sjuklinga fra B2 i Fossvogi yfir & Grensas.

Efla radgjof til bradadeilda vardandi innskriftir & Grensas.

Leeknar & Grenséasi fari i auknum meeli inn & bradadeildir spitalans med radgjof vardandi
bad hvort sjuklingar, sem Grensas hefur fengid beionir um ad taka til skodunar vegna
endurhafingarsjonarmida, skuli koma & Grensas eda Utskrifast annad.

Markvissari flettifundir, stofugangur og teymisfundir.

Endurskipuleggja aherslur og fyrirkomulag flettifunda, stofugangs og teymisfunda (A, B
0g S). Skoda fyrirkomulag vardandi tengsl vid fjolskyldur og adstandendur, t.d.
fjolskyldufundi, skoda fyrirkomulag vardandi heimilsathuganir o.fl.

Onnur verkefni sem stydja vid verkefnid skilvirkt fleedi

o Ny verklagsregla um radgjof leekna verdur innleidd & Grensasi vorid 2008 -
frumgerd fyrir LSH.

e FIM endurvakid vorié 2008. Markmid ad FIM mat sé gert innan priggja
solarhringa fra innlogn.

Hugmyndir ad malingum:

Medallegutimi (&n Gtlaga).

Fjoldi legudaga

Fjoldi sjuklinga & innri bidlista.

Fjoldi sjuklinga sem hafa farid i gervilidaadgerd.

Fjoldi sjuklinga sem koma & Grensas eftir kl. 16:00 & fostudogum.
Fjoldi sjuklinga sem eru “eina viku i viobot”.
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Skilvirkt fleedi

Samanburdur & nokkrum breytum a LSH og Sahlgrenska sjukrahusinu i Stokkholmi

Algengustu DRG flokkarnir & Lyfleekningasvidi 1 - arid 2006 Daemi: 0-20% Graent
21-40% Gult
| s, || e
LSH Gtlaga LSH Sahlgrenska (&n atlaga)
125 Blédréasarraskanir, nema bréatt hjartadrep, med hjartalegg, an flékinnar greiningar 2,40 1,99 0,41 20%
520 Keefisvefn 1,31 1,03 0,28 27%
087 Lungnabjagur og éndunarfeerabilun 10,73 9,4 6,5 2,90
112C Kransaedavikkun gegnum hud, an hjartadreps, an aukakvilla 2,49 - -
115B igreedsla eda skipti & varanlegum hjartagangradi 3,98 - -
127 Hjartabilun og lost 9,77 8,47 6,18 2,29 37%
088 Langvinnur teppulungnasjukdémur 7,70 5,32 2,38
089 Einfold lungna- og brjésthimnubdlga, med aukakvillum, 18 ara og eldri 11,90 9,35 6,77 2,58 38%
014B Heilabloafall, an aukakvilla 11,64 11,94 -0,30 -2%
124 Blédrésarraskanir, nema brétt hjartadrep, med hjartalegg og flokinni greiningu 6,77 6,96 -0,19 -3%
112E Kransaedavikkun gegnum hid, med hjartadrepi, an aukakvilla 4,15 - -
025 Flog og héfudverkur, an aukakvilla, 18 ara og eldri 3,39 3,05 0,34 11%
090 Einfold lungna- og brjésthimnubdlga, &n aukakvilla, 18 ara og eldri 7,22 4,9 4,65 2,57
012 Hrérnunarraskanir i taugakerfi 14,50 9,68 6,7 2,98
278 Hudbedsbdlga, an aukakvilla, 18 &ra og eldri 5,42 3,97 1,45 37%
183 Vélindisbdlga, raskanir i maga og gornum og ymsar meltingarraskanir, an aukakvilla, 3,35 2,48 0,87 35%
Algengustu DRG flokkarnir & Skurdleekningasvidi - arid 2006 Deemi: 0-20% Greent
21-40% Gult
B Medal- Meéa!lggu- Medal- Mismunur - VRS
DRG nr.|DRG Heiti legutimi ) timi an legutimi Ie/gu/dagar % (an dtlaga)
LSH utlaga LSH | Sahlgrenska | (&n Gtlaga)

215C Adrar adgerdir & baki og halsi, an aukakvilla 2,12 6,24 -4,12] -66,03%
209A Lidskiptaadgerdir & nedri Gtlim, fyrsta adgerd 7,29 8,4 -1,11 -13,26%)|
219 Adgerdir & nedri Gtlim og & upparmslegg, nema mj6dm, f6tur, leerleggur, an aukakvilla, 18 ara og eldri 3,10 4,74 -1,64] -34,58%
494 Gallblédrunam um kvidarholsspeglun med kénnun gallrasar, an aukakvilla 2,22 3,45 -1,23 -35,74%
211 Adgerdir & mjodm og leerlegg, nema meiri hattar adgerdir 4 lidum, &n aukakvilla, 18 ara og eldri 9,43 8,67 0,76 8,81%
337 Blodruhalskirtill fiarleegdur um pvagras, an aukakvilla 3,67 2,81 0,86 30,77%)
479 AEdaadgerdir, an aukakvilla 3,27 4,21 -0,94 -22,28%|
063 Adgerd & skurdstofu & eyra, nefi, munni og halsi, Gnnur 2,53 4,18 -1,65 -39,36%)
167 Botnlangaskurdur, an margslunginnar megingreiningar eda aukakvilla 1,53 2,08] -0,55 -26,33%)
183 Vélindishdlga, raskanir i maga og gérnum og ymsar meltingarraskanir, &n aukakvilla, 18 ara og eldri 2,96 2,48 0,48 19,30%
036 Adgerdir & sjonu 2,86 2,14 0,72] 33,45%)
060 Halskirtla- eda nefkirtlataka, einungis, 17 ara og yngri 1,04 2,18] -1,14 -52,49%)|
001 Kapuopnun, nema vegna averka, 18 ara og eldri 7,94 7,78 0,16 2,02%!|
149 Meiri hattar adgerdir & mjogirni og digurgirni, &n aukakvilla 7,70 8,75 -1,05 -11,97%)|
224 Adgerdir & 6, olnboga eda framhandlegg, nema meiri hattar adgerdir & lidum, an aukakvilla 2,33 2,06 0,27 13,11%
260 Briéstndm ad hluta vegna illkynja sjukdéms, an aukakvilla 1,38 2,04 -0,66)| -32,42%
155B Adrar adgerdir & maga, vélindi og skeifugém, an aukakuvilla, 18 ara og eldri 2,73 7,09 -4,36| -61,47%
290 Adgerdir & skjaldkirtli 2,31 2,68 -0,37 -13,98%)
075 Meiri hattar adgerdir i brjéstholi 11,77 X 6,34 5,43
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