
Sjálf í h ð  b   liSjálfsvígshegðun barna og unglinga.
Starfið í bráðateymi BUGL

Lilja Björk Þorsteinsdóttir
Félagsráðgjafig gj

Teymisstjóri Bráðateymis

10. febrúar 2009



Skilgreiningar WHO á 
meginhugtökum innan meginhugtökum innan 
Sjálfsvígsfræða.

Sjálfsvígstilraun
SjálfsvígSjálfsvíg
Sjálfsvígshegðun
Sjálf í h iSjálfsvígshugsanir
Sjálfsvígsferli
Sjálfskaði
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Sjálfsvígstilraun

Verknaður þar sem viðkomandi tekur 
meðvitaða ákvörðun um að reyna að binda eðv taða á vö ðu  u  að ey a að b da 
enda á líf sitt, t.d. lyfjainntaka, henging eða 
önnur framkvæmd þar sem líkur eru á að þ
viðkomandi hljóti skaða af ef ekki verður 
gripið inn í aðstæðurnar. Verknaðurinn leiðir g p
ekki til dauða viðkomandi
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Sjálfsvíg

Verknaður sem leiðir til dauða. Þar sem hinn 
lát i  ð i  ð  lö   d ð  látni, með vissu eða löngun um dauða, 
framkvæmir sjálfsvíg.
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Sjálfsvígshegðun

Sjálfsvígshegðun er samheiti fyrir 
sjálfsvígshótanir, sjálfsvígstilraunir og sjál sv gs óta , sjál sv gst l au  og 
sjálfsvíg.
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Sjálfsvígshugsanir

Sjálfsvígshugsanir ná yfir vítt svið hugsana, 
þetta getur varað frá skammvinnri hugsun til þetta getu  va að á s a v  ugsu  t l 
afar íþyngjandi staðbundinna 
sjálfsvígshugsana.j g g
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Sjálfsvígsferli

Það er erfitt að aðgreina sjálfsvígshugsanir, 
sjálfsvígstilraunir og sjálfsvíg sem aðskilin fyrirbæri. sjálfsvígstilraunir og sjálfsvíg sem aðskilin fyrirbæri. 
Sjálfsvíg er hugsanlega lokapunktur á langvarandi ferli, 
sem byrjar með sjálfsvígshugsunum sem síðar leiða til 
jálf í h ð  O ðið jálf í f li  þ í t ð til ð sjálfsvígshegðunar. Orðið sjálfsvígsferli er því notað til að 

skilgreina þetta ferli, frá fyrstu alvarlegu 
sjálfsvígshugsuninni yfir í hugsanlegar sjálfsvígshótanir og sjálfsvígshugsuninni yfir í hugsanlegar sjálfsvígshótanir og 
síðar sjálfsvíg. 
Flestir þeir sem enda líf sitt á þennan hátt, hafa farið í 

Ígegnum slíkt ferli. Í ferlinu getur löngunin til að binda 
enda á líf sitt spannað frá veikum hugsunum yfir í sterkar. 
Þó b  ð h f  í h g  ð fl ti  þ i   f  í g g  Þó ber að hafa í huga að flestir þeir sem fara í gegnum 
ofangreint ferli enda ekki á því að taka líf sitt.
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Sjálfskaði

Er athöfn sem felur í sér að einstaklingur 
veldur líkama sínum vísvitandi skaða og/eða veldu  l a a s u  v sv ta d  s aða og eða 
sársauka án fyriráætlunar um að binda enda 
á líf sitt.
Sjálfskaði getur verið allt frá því að drekka 
mikið magn af áfengi yfir í það að skera sig mikið magn af áfengi yfir í það að skera sig 
alvarlega.
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Að greina á milli sjálfskaða og 
sjálfsvígshegðunarsjálfsvígshegðunar

Mikilvægt er að greina á milli sjálfskaða og 
sjálfsvígshegðunar.sjál sv gs egðu a .

– Sjálfskaði er leið til að lifa.
Sjálf í h ð   f ó k  – Sjálfsvígshegðun sprettur af ósk um 
að deyja.
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Áhættuþættir unglinga með 
sjálfsvígshegðunsjálfsvígshegðun

Sjálfskaði
SjálfsvígshugsanirSjálfsvígshugsanir
Fyrri saga um sjálfsvígshegðun
G ð  í fjöl k ldGeðsaga í fjölskyldu
Vanræksla foreldra/forsjáraðila
Niðurbrjótandi aðstæður
Sálfélagslegir álagsþættir í fjölskyldug g g þ j y
Félagsleg einangrun
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Áhættuþættir unglinga með 
sjálfsvígshegðun  frhsjálfsvígshegðun, frh.

Skyndilegar breytingar á hegðan unglings

Áhugaleysi á því sem vanalega vekur – Áhugaleysi á því sem vanalega vekur 
ánægju

– Uppgjöf, sama um allt
– Almenn lækkun á einkunnumAlmenn lækkun á einkunnum
– Hegðunarvandi í skólanum

Ó– Óútskýrð og/eða endurtekin fjarvera
– Neysla
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Neysla



Áhrifaþættir er ýta af stað 
sjálfsvígshegðun/tilraunumsjálfsvígshegðun/tilraunum

Erfiðleikar í tengslum við foreldra
Svik af vinum/vinkonumSvik af vinum/vinkonum
Skortur á sjálfs-trausti/ánægju
S b d litSambandsslit
Skilnaður foreldra
Eigin sjúkdómur
Foreldramissir
Einelti
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Bráðateymi BUGL

Stofnað í núverandi mynd 01.09.2005
Þverfaglegt teymiÞverfaglegt teymi

– Sálfræðingur
– Hjúkrunarfræðingur
– FélagsráðgjafiFélagsráðgjafi
– Vakthafandi sérfræðingur
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Hlutverk bráðateymis

Veita bráðaþjónustu 
SímaskimaSímaskima
Bráðaviðtal 
K  ál  í fKoma málum í farveg

– Innlögng
– Vísað í Lífið Kallar

Ö  gö g d ild ðf ð– Önnur göngudeildarmeðferð
– Vísað í aðra þjónustu

10. febrúar 2009

þj



Skilyrði fyrir inntöku mála í 
bráðateymi BUGLbráðateymi BUGL

• Sjálfsvígstilraun, þar sem viðkomandi bjóst 
við að deyjavið að deyja.

• Skýr sjálfsvígshótun eða útfærðar hugsanir 
lát  í ljó  látnar í ljós. 

• Alvarleg þunglyndiseinkenni sem hamla 
d l  lífi  á   daglegu lífi, án yrtra 
sjálfsvígshugsana/hótana. 
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Skilyrði fyrir inntöku mála í 
bráðateymi BUGL  frhbráðateymi BUGL, frh.

• Sjálfsvígshegðun á síðustu 72 klst. 
• Alvarleg sjálfsskaðandi hegðun • Alvarleg sjálfsskaðandi hegðun .
• Grunur um geðrofsástand. 

Að t  óf   ð t d  kól  ð  i  • Að mestu ófær um að stunda skóla eða vinnu 
vegna andlegs ástands, s.s. kvíða. 
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Komutölur í Bráðateymi
2007-20082007-2008

Bráðamál alls
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Bráðamál er varða sjálfsvígshegðun

Bráðamál útfrá sjálfsvígshegðun
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Kynjaskiptin 
sjálfsvígshegðunarmála árið 2007sjálfsvígshegðunarmála árið 2007

Sjálfsvígshegðun vs.kyn árið 2007

59%

41% Stúlkur

Drengir59% g
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Kynjaskiptin 
sjálfsvígshegðunarmála árið 2008sjálfsvígshegðunarmála árið 2008

Sjálfsvígshegðun vs. kyn árið 2008

39% Stúlkur

61% Drengir
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Að lokum
Það er aðgerðin sjálf, 

ekki árangur hennar sem skiptir máli.
Þú verður að gera það sem rétt er.
Kannski er það ekki á þínu valdi, 
Kannski lifir þú það ekki sjálfur, 

að sjá árangurinn.
E  þ ð þýði  kki ð þú h ttiEn það þýðir ekki að þú hættir

Að gera það sem rétt er.
Ef til ill færð  aldrei að itaEf til vill færðu aldrei að vita

Til hvers aðgerðir þínar hafa leitt.
En ef þú gerir ekkertEn ef þú gerir ekkert

Verður enginn árangur.
Mahatma Gandhi (1869 1945)
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Mahatma Gandhi (1869-1945)


