
 

 
 

Heilabilunareining Landspítalans á Landakoti 
 

Lewy sjúkdómurinn 
 

Námskeið í Hringsal, Barnaspítala Hringsins miðvikudaginn 14. maí 2014  kl. 13:00-16:00 

Námskeiðið verður endurtekið fimmtudaginn 15. maí kl. 13:00-16:00 

 

Dagskrá 
 
12:45  Skráning  

 

13:10  Lewy sjúkdómur, einkenni og meðferð 

Jón Snædal, yfirlæknir heilabilunareiningar LSH Landakoti 

 

13:40  Aðstandendur: viðfangsefni og vandi 
Ása Guðmundsdóttir, sálfræðingur LSH Landakoti 

 

14:10  Kaffihlé 

 

14:30  Hjúkrun einstaklinga með Lewy sjúkdóm 
  Ólína K. Jónsdóttir, hjúkrunarfræðingur – forstöðumaður Maríuhúsi 

    

15:00  Hreyfing og þjálfun fyrir fólk með parkinsonsveiki 
  Andri Þór Sigurgeirsson, sjúkraþjálfari Reykjalundi   

 

15:30  Fyrirspurnir og umræður 

 

Þátttökugjald er kr. 2.500,- staðgreitt. 
Skráning fer fram á netinu, gudlaugg@landspitali.is  og skal þar koma fram: 

nafn, kennitala, starfsheiti og vinnustaður, netfang, símanúmer og 

greiðandi. Bankaupplýsingar má nálgast í framangreindu netfangi ef 

vinnuveitandi greiðir þátttökugjaldið. 

 

Lokadagur skráningar er 9.maí 2014  

 

Því miður er ekki tekið við greiðslukortum. 

Vinsamlega hafið því reiðufé meðferðis. 

 
Undirbúningsnefnd: 

Björn Einarsson 

Brynhildur Jónsdóttir 

Eyrún Björk Pétursdóttir 

Guðlaug Guðmundsdóttir 

mailto:gudlaugg@landspitali.is

