
         Ársskýrsla Eitrunarmiðstöðvar 2016.  
 

 

  

 

 

Starfsemi og starfsmenn 
 

 

Aðalhlutverk Eitrunarmiðstöðin (EM) er að sinna ráðgjöf um meðferð eitrana til almennings 

og heilbrigðisstarfsmanna og efla þekkingu á eitrunum og meðferð þeirra. 

Sérþjálfaðir lyfjafræðingar og deildar- og aðstoðarlæknar bráðasviðs sjá um fyrstu svörun og 

ráðgjöf í eitrunarsímann sem er opinn fyrir alla, allan sólarhringinn. 

Heilbrigðisritarar í Miðstöð sjúkrakrárritunar færa skráningar símaráðgjafarinnar inn í 

gagnagrunn EM. 

 

Yfirlit yfir fyrirspurnir árið 2016 

 

Á árinu 2016 voru skráðar fyrirspurnir til EM 934. Þetta eru rúmlega 10% fleiri skráningar en 

árið 2015. 

 

50%  fyrirspurna voru vegna lyfja, 49% vegna annarra efna. Almennar fyrirspurnir voru 1%.  

 

 

   

Lyfjaeitrun   464 

Önnur efni   462 

Almennar fyrirspurnir     8 

 

Fullorðnir                            282 

Börn 6-18 ára                      130 

Börn 2-6 ára   275 

Börn 2 ára og yngri  247 

          

Helstu ástæður eitrana 

Óhapp   690 

Sjálfsvígstilraun    52 

Röng lyfjagjöf    21 

Misnotkun     39 

Vegna starfs       7 

Milli/aukaverkun lyfja            17 

Annað                                    108 

 

Helstu íkomuleiðir 

Inntaka   754 

Augu      55 

Innöndun     38 

Húð      41 

Um endaþarm                         15 

Í æð/vöðva/undir húð               5 

Annað                                     26 
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Algengustu lyfin sem hafa komið við sögu í lyfjaeitrunum 2016 

 

Lyf Fjöldi % 

Annað 26,5 

Geðlyf og flogaveikilyf 15,3 

Veik verkjalyf og NSAID 10,8 

Svefnlyf 7,5 

Hjartasjúkdómalyf 7,2 

Parasetamól 5,8 

Vítamín og/eða járn 4,8 

Ofvirknilyf 4,1 

Þunglyndislyf SSRI 4,1 

Hormónalyf 3,7 

Bensódíasepín 3,4 

Sterk verkjalyf / Opíóíðar 3,1 

Náttúrulyf/fæðubótarefni 1,3 

Þunglyndislyf þríhringlaga 1,3 

Andhistamín 1,1 
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