‘ ‘ Personuatridi sjuklings
\"N 4 Spurningalisti um svefn
LANDSPITALI ‘ og ondunartruflanir |
dag man. ar
LUNGNADEILD Dagsetning | | | | Kennitala
Hversu likleg(ur) ertu pii til pess ad dotta eda sofna vid eftirfarandi adstaedur, o
en ekki ad verda einungis preytt(ur)? Heimil
Jafnvel p6 ad pu hafir ekki gert alla pessa hluti nylega, reyndu pa ad meta hvada
ahrif peir hefdu haft & pig. Notadu kvardann hér fyrir nedan til pess ad velja pad Heimasimi
sem & best vid um pig i hverju tilfelli fyrir sig.
Heimilislaeknir Vinnusimi
Adstedur sem ég: Likur @ ad dotta eda sofna I -
Tilvisandi laknir Farsimi
Engar Litlar ~ Talsverdar  Miklar
. Sitogles ] ] Eftirfarandi spurningar hjalpa okkur ad meta heilsufar pitt og svefn. Ef pu ert i vafa hvernig svara eigi tiltekinni

spurningu skalt pu svara henni eftir bestu getu eda merkja vid pann kost sem pér finnst komast naest réttu svari.
Pad er afar mikilvaegt ad pui svarir pessum spurningum samviskusamlega.

* Horfi a sjonvarp

[] []

] ]
« Sit adgerdarlaus og fylgist med (t.d. i leikhasi eda & fundi) [] [] [] [] n
* Erfarbegi i bil i eina klukkustund an stopps [] [] [] [] Eftirfarandi spurningum er svarad med pvi ad merkja i videigandi reiti:
* Leggst fyrir um eftirmiddaginn pega adstedur leyfa [] [] [] [] Reykir pd ntina? Ef pu reykir, hvad reykir pa?
. Sit og spjalla vid einhvern ] ] ] ] [ ] 14, daglega [ ] Sigarettur (eingongu)

Ja, po ekki dagl Sigarett d tobak

« Sit i rolegheitum eftir maltid (an vins) [] [] [] [] g I:eingeha;ttiafi::a - g Vliiz:: (:irn(;i:;;])a oba
« Sit i bil sem hefur verid stodvadur i nokkrar minatur [] [] [] [] (] Nei hef ekkireykt [ Pipu ( eingdngu)

vegna umferdar

[ ] vindla og pipu

Fyllist ut af starfsmonnum Landspitala haskolasjukrahtiss Samtals

Magn tobaks a dag

Hefur pu verid i eftirliti vegna einhverra sjiukoma seinustu arin?  [_] Nei [[]a

Ef j4, hvers vegna?

Hefur pu einhvern tima legid a sjukrahdsi s.l. 10 &r? [ ] Nei [ ]1a

Ef ja, hvers vegna?
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Spurningalisti um svefn og 6ndunartruflanir Spurningalisti um svefn og 6ndunartruflanir

m Tolurnar takna: m
Eftirfarandi spurningum er svarad med pvi ad setja 1 Aldrei eda afar sjaldan Svaradu spurningunum med pvi ad krossa i videigandi reiti
hring utan um dkvedna tolu sem gefur til kynna 2 Sjaldnar en einu sinni i viku
hve oft eitthvad kemur fyrir. 3 Einu sinni til tvisvar i viku 1. Finnur pu fyrir mikilli 16ngun til ad hreyfa feeturnar pegar pu situr kyrr eda liggur?
4 Pprisvar til fimm sinnum i viku ]
5 A hverjum degi eda nastum pvi [ Aldrei
[ ] Sjaldan  (einu sinni i manudi eda sjaldnar)
Daemi: Hve oft pjdist pu af hofudverk? 1 2 @ 4 5 [] stundum (2-4 sinnum & manudi)
[] oft (5-15 sinnum & manudi)

Med pvi ad merkja vid 3 gefur bu til kynna ad pu pjdist af hofudverk einu sinni til tvisvar i viku.
[ ] Mjog oft (meira en 15 sinnum & manudi)
Hve oft eiga eftirfarandi fullyrdingar vid pig?
Ef svarid er ,Aldrei”, sleppid pd premur naestu spurningum (2-4)

Uthvild(ur) pegar pa vaknar 1 2 3 4 5
Syjadur/syfjud ad deginum til 1 2 3 4 5
2. Fylgja hreyfilonguninni 6paegindi i fotum eda fotleggjum eins og svidi, dodi, stingir, eirdarleysi eda verkir?
Erfitt med ad sofna a kvéldin 1 2 3 4 5 Vel yiions bazg 88 8 8 y
Vaknar of snemma og étt erfitt med ad sofna aftur 1 2 3 4 5 L] Nei [
breyttur/preytt ad degi til 1 2 3 4 5
3. Lagast opagindin timabundid med pvi ad ganga eda hreyfa feturna?
Vaknar med hofudverk 1 2 3 4 5 = =
. Nei Ja
Oroleg(ur) i svefni 1 2 3 4 5
Svitnar mikid & nottunni 1 2 3 4 5
) f 4. Hvener eru 6pzgindin og/eda longunin til ad hreyfa feturnar verst?
Vaknar oft & néttunni 1 2 3 4 5 .
[ ] A morgnana (fram ad hadegi)
Vaknar skyndilega og finnst pu ekki geta andad 1 2 3 4 5 [ Eftir hadegi  (fyrir kvoldmat)
Vaknar vegna hitakofa 1 2 3 4 5 [] Akvoldin  (eftir kvoldmat)
Vaknar med hjartslatt 1 2 3 4 5 [] vid hattatima
Sofnar ¢sjalfratt ad degi til, t.d. vid hlé & vinnu 1 2 3 4 5 [ ] Enginn munur eftir tima dags
Sofnar ef pu slappar af, t.d. fyrir framan sjénvarpid 1 2 3 4 5
Leggur pig ad degi til 1 2 3 4 5
Naestum sofnadur/sofnud undir styri 1 2 3 4 5 Svaradu spurningunum med pvi ad krossa i videigandi reiti. Ef pu er 66rugg(ur), veldu pa NEI
Settu kross hér ef pa keyrir ekki [ ]
Verdur skyndilega mattlaus og getur ekki hreyft pig, 1 2 3 4 5 1. Hefur b einhvern tima sidustu 12 manudi tekid eftir pipi, surgi eda yli fyrir brjosti? Ja[ | Nei[ ]

t.d. pegar pu ert ad vakna eda sofna

Ef svarid er JA, svarid spurningum 1.1 og 1.2

Finnur fyrir skyndilegu mattleysi, t.d. vid gedshraeringu 1 2 3 4 5
Finnur fyrir bridstsvida eftir ad hafa lagt pig ! 2 34 3 1.1 Hefur pu fundid fyrir madi samfara pipi eda surgi? Ja[ ] Nei[ ]
Finnur til brjostsvida ad degi til 1 2 3 4 5
Finnur fyrir nefstiflu ad naturlagi 1 2 3 4 5 1.2 Hefur pu tekid eftir svona pipi eda surgi an pess ad pt veerir med kvef?  Ja[ | Nei[ |
Hefur verid sagt ad pii heettir d anda i svefni ! 2 3 4 3 2. Hefur pu einhvern tima seinustu 12 manudi vaknad med pyngsli fyrir brjosti? Ja[ ] Nei[ ]
Hrytur i svefni 1 2 3 4 5

Ef svo er, verdur maki fyrir opagindum? Ja[ ] Nei[ ] 3. Hefur pu einhvern tima seinustu 12 manudi vaknad vegna madiskasta? 1] Nei[ ]
Notar neftida 1 2 3 4 5
Notar pi svefnlyf ; : 3 4 5 4. Hefur pu einhvern tima sidustu 12 manudi vaknad vegna hdstakasta? Jsa[ ] Nei[ ]

ef svo er, hvada tegund?




