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Heilabilun er yfirheiti 4 sjatkdémum { heila
sem geta valdid marghdttadri skerdingu 4
vitrenni getu. Algengastur peirra er
Alzheimerssjikdémur.

Eftirfarandi einkenni geta
bent til heilabilunar:

1. Minnisordugleikar

Eitt af algengustu byrjunareinkennum
heilabilunar er ad gleyma nylidnum
atburdum eda nyjum upplysingum. Pad
er edlilegt ad gleyma stundum néfnum og
simanimerum, en félk med heilabilun
gleymir sliku mun oftar og pad rifjast sidur

upp fyrir pvi.

2. Hlutir & rongum st6dum

Algengt einkenni heilabilunar er ad félk
leggur frd sér hluti annars stadar en vanalega
og eydir pvi miklum tima { ad leita ad
hlutum eins og lyklum, sedlaveski eda
gleraugum og telur jafnvel ad peim hafi
verid stolid.

3. Skert attun

Skert dttun 4 stad og stund getur fylgt
heilabilun. Pad veldur pvi ad f6lk getur
villst { kunnuglegu umhverfi og 4 erfitt med
a0 fylgjast med hvada dagur er, mdnudur
eda 4r.

4. Erfidleikar med daglegar athafnir
Foélk med heilabilun lendir oft { erfidleikum
med ad sinna daglegum verkum eins og ad
halda heimili, matreida, nota ymis
heimilisteki, versla { matinn og aka bil.
Slik skerding nefnist verkstol.

5. Skert domgreind

Heilabilun hefur oft { for med sér skerdingu
4 démgreind sem veldur pvi ad f6lk 4 erfite
med ad meta adstedur rétt. Daemi eru um
a0 folk kladi sig ekki eftir vedri, festi kaup
4 hlutum sem ekki er porf fyrir og missi
verdmatamat.

6. Vandkvaedi med ohlutbundna hugsun
Félk med heilabilun 4 oft erfitt med ad
setja sig { spor annarra, skilja malshatti eda
brandara og finna ut dr pvi hvad
utreikningar 4 t6lum pyda.

7. Erfidleikar med tjaningu

Heilabilun getur valdid skertri tjdningu,
svo nefndu maélstoli, sem lysir sér til demis
med pvi ad félk gleymir einféldum ordum
og reynir p stundum ad finna 6nnur ord
{ stadinn.

8. Breytingar a skapi og hegdun

Félk med heilabilun getur skipt skapi
skyndilega, jafnvel 4n sjdanlegrar dstedu.
Einnig getur skapstért f6lk ordid rélynt.

9. Skortur a frumkvadi

Framtaksleysi er algengur fylgikvilli
heilabilunar. Félk situr pd gjarnan
timunum saman fyrir framan sjénvarpid
eda vid gluggann. Pad sefur meira en pad
var vant og hefur ekki longun til ad gera

pad sem pad hatdi 40ur yndi af.

10. Persdonuleikabreytingar

Ymsar personuleikatruflanir geta fylgt
heilabilun eins og tortryggni og skapferlis-
breytingar sem oft koma einkum nidur 4
ndnustu adstandendum. Jafnframt verdur
vidkomandi { sfauknum meeli hidari 36rum
nikomnum um adstod { daglegu lifi.



