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Slagaedaadgerd a ganglim

Utskriftarfraedsla

Verkir
Flestir purfa verkjalyf fyrst um sinn. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgero.
Lyfsedill er sendur rafreent i apotek.

Akstur
Sum verkjalyf geta skert aksturshaefni, pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf.

Mataraedi

Ekki parf ad breyta matareedi vegna adgerdar, en mikilvaegt er ad borda hollan mat til ad
byggja upp likamann eftir adgerdina. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar
en minna i einu. Heegt er ad kaupa neeringardrykki i apétekum. Gott er ad taka inn lysi og
vitamin. Upplysingar um ngeringu ma finna a vef Lydheilsustddvar;
www.lydheilsustod.is/naering.

bvaglat og haegoir

Mikilveegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega hja
peim sem enn taka sterk verkjalyf. Meelt er med ad borda trefjarika faedu, svo sem avexti,
greenmeti og groéft braud og drekka sveskjusafa einu sinni til tvisvar a dag. Einnig ma nota
Sorbit6l mixtiru sem feest i lyfjaverslun an lyfsedils. Ekki aettu ad verda breytingar &
pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Skurdsar / bad

Merki um sykingu i skurdsari geta komi® fram eftir ad heim er komid. Fylgjast parf med tliti
skurdsars daglega fyrstu vikuna og geeta ad roda, bdlgu og vessa. Ohaett er ad fara i sturtu
en geeta pess ad perra sarid mjuklega med hreinu handklzaedi. Ekki er radlegt ad fara i badker
eda sund fyrstu 2 vikurnar eftir adgerd. Skurdsar er vidkvaemt fyrir sterku sélarljési i 1-2
manudi eftir adgerd. Hefti og saumar i skurdi verda fjarleegdir i endurkomutima hja laekni.

Hreyfing

Einstaklingsbundid er hversu langan tima tekur ad jafna sig. Naudsynlegt er ad hreyfa sig
daglega og eru génguferdir gédur kostur. Gott er ad skipuleggja hreyfinguna og auka hana
smam saman.

breyta og svefn

Sumir finna fyrir preytu neestu vikurnar. Gott er ad na a.m.k. 6-8 klist. naetursvefni og hvila sig
yfir daginn ef pérf krefur. G606 naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid ur
preytu. Svefnerfidleikar geta komid upp eftir skurdadgerdir. Orsakir geta verid margvislegar
svo sem verkir og kvidi. Ef verkir trufla svefn er mikilvaegt ad taka verkjalyf fyrir svefninn. Ef
vandamali® verdur vidvarandi er radlagt ad reeda pad vid heimilislaekni.

Kynlif

Almennt ma byrja ad stunda kynlif aftur pegar félk er tilbwid til pess, en radlegt er ad varast
beinan prysting & skurdsveedid. Einkenni eins og kvidi, uthaldsleysi og verkir geta haft ahrif a
kynlifsvirkni. Ef vandamal verda vidvarandi er best ad raeda pau i endurkomu hja laekni.
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Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar peir utskrifast. Oft hjalpar ad tala um andlega lidan
vid sina nanustu og vera éhraeddur vid ad spyrja fagfélk um pad sem veldur 4hyggjum.
Adferdir eins og tonlist, slbkun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan, en ef kvidi og
drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar heimilislaeknis.

Heimilisadstod
Félagsleg heimapjonusta er i bodi fyrir pa sem purfa eftir adgerodir. Upplysingar ma f& i sima
411 1111 eda 4 heilsugaeslust6o.

Vinna
Akvdrdun um hvenzer 6haett er ad byrja aftur ad vinna er tekin i endurkomutima hja lekni og
vottord vegna fjarvista afgreidd.

Hafa skal samband vid sedaskurdlakningadeild ef:
Likamshiti er haerri en 38,5°C

Stédugir verkir pratt fyrir verkjalyf

Versnandi verkir, sar eda litabreytingar a féotum

Staekkandi rodi eda bodlga er vid skurdsar

Vandamal eru med pvaglat eda haegdatregda sem lagast ekki
Andpyngsli, uppgangur eda maedi

i flestum 6drum tilfellum er best ad leita til heilsugaeslu.

Simanumer:
AEdaskurdlaekningadeild A4 543 7354
Domus Medica 563 1060

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna

Skurd-171



AN

wy
LANDSPITALI

HASKOLASJIUKRAHUS

Verkjameodfero eftir skurdadgero
Utskriftarfraedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki & skurdsveeoi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af pérfum hvers
og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt leidbeiningum & lyfsedli. Yfirleitt er heppilegast ad
taka verkjalyf reglulega yfir daginn, & 6-8 Kist. fresti. Ekki er seskilegt ad bida eftir pvi ad
verkir verdi slaemir adur en lyfin eru tekin. Audveldara er ad fyrirbyggja verki en ad na stjérn a
peim ef peir verda sleemir. Smam saman er dregid Ur téku lyffanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad
finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar magadpeegindum. Ekki er vist ad allir finni fyrir
pessum einkennum.
Heegodatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad
morgni, borda gréft braud, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa
trefjahylki eda duft i apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af
vOkva a dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.
Magaopaegindi: /Eskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk med sdgu
um magasar etti ad taka lyf sem hemja magasyrur samhlida téku bolgueydandi
verkjalyfja.

Onnur verkjameoferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slékun, ad
hlusta & ténlist og dreifa athyglinni. Hita og kulda aetti alltaf ad nota varlega. Félk med skerta
skynjun eda lélegt blodflaedi aetti ad radfeera sig vid leekni.

Hvert er haegt ad leita ef verkir lagast ekki?
Ef verkjalyf eda dnnur medferd dugar ekki ma hafa samband vid sjukradeild i sima

eda i sima

Verkjalyf vio utskrift (skra lyfjaheiti og skammt, ath hdmarksskammt):
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