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Staekkun & blodruhalskirtli getur valdid vandamalum vid pvaglét svo sem
bvagtregdu, pvagteppu, pvagfeerasykingum, tidum pvagldtum og pvagldtum ad
nottu til. Adgerdin er gerd i svaefingu. Farid er upp pvagrasina med speglunartaeki
og pau svaedi kirtilsins sem prengja ad pvagrasinni fjarlaegd med laser. | lok
adgerdar er pvaglegg komid fyrir i bvagblodru. Rétt er ad gera rdd fyrir ad vera fra
vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka blddpynningarlyf, 6nnur en magnyl og hjartamagnyl fyrir
adgerdina og er pad gert i samradi vid leekna pvagfaeraskurddeildar. Blodruhalskirtil
Natturu- og feedubdtarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra natttru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid haettu 4 blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun
lyfja sem notud eru vid svaefingu. Ohaett er ad taka &fram inn fjélvitamin og
steinefni.

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjtkling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari
sem barf ad taka tillit til vid fyrirhugada svaefingu og veita taekifaeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda nanari
rannsokna er porf, veitir innkéllunarstjori upplysingar um pad. | simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

« Ofnemi eda 6pol fyrir lyfjum

 Heed og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdoma

« Lyfjanotkun, par @ medal notkun natttrulyfja og faedubdtarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf ma taka og hvada Iyf &

ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daskilegt er ad taka sum Iyf fyrir sveefingu. Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri
sveefingar, til demis miklir verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Long fasta er po
ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohtt er ad drekka taera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru  komu & spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, taer
dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki mé nota tdbak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.
Fylgd heim

Gera barf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér
fyrstu néttina eftir adgerd til dryggis. Haegt er ad oska eftir dvol a sjukrahoteli ef borf er 4.
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Annar undirbdningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf a hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu og pvo vandlega undir forhtid &dur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fétum og
flarleegja skartgripi.

Mzeting er a dagdeild 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin
eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjikrunarfraeding eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er oft spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, féstu og tegund
adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari
undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er edaleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva, svaefinga- og
verkjalyf medan & adgerd stendur. Adur en svaft er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i
&dalegginn. Verkjalyf eru gefin medan & adgerd stendur. Adgerdin tekur 1-2 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild 13D. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en
nénustu adstandendum er velkomid ad hringja. Utskrift er daetlud samdaegurs. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljdleika fyrst
um sinn.

Verkir

Borid getur & samdrattarverkjum i pvagblodru og svida i pvagrés. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir bérfum. Sjuklingur metur
styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til
stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft
sig med godu mati og andad djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en bau hverfa jafnan @ 1-2 dogum.
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Matur og drykkur

Byrja mé ad drekka og borda strax eftir adgerd.

pvaglat

i adgerdinni er settur pvagleggur i pvagblédruna. Buiast md vid ad pvag sé blodlitad fyrst eftir adgerd en pvagid tti ad vera
ordid teert eftir um 12 klukkustundir. Ef pvag rennur illa i pvaglegginn getur purft ad skola i hann med saltvatni. Mikilvaegt er ad
drekka um tvo litra & solarhring medan pvagid er blédlitad. Farid er heim med pvaglegg og hann hafdur i 2-4 daga. Veittar eru
upplysingar um umhirdu og toku pvagleggs fyrir Utskrift.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf og upplysingar um aframhaldandi
lyfjanotkun

*  Endurkomutima hja sérfraedilaekni

Endurkomutima & géngudeild pvagfaera 11A i pvagleggstoku
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Utskriftarfraedsla

Verkir

Nota mé verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apdtekum, samkvaemt leidbeiningum a fylgisedli. Ef pvagleggur er
enn til stadar vid Utskrift getur borid & krompum i pvagblodru vegna ertingar fra bvagleggnum, sem verkjalyf getur slegid 4.
Ef verkir eda svidi | pvagrds eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn.

bvaglat

Radlagt er ad drekka um 1,5-2 litra & dag til ad halda godu flaedi i gegnum pvagblédruna. Buast ma vid ad pvagid sé
blodlitad 6dru hvoru i allt ad 4-6 vikur eftir adgerd. Svidi i pvagrds, tid og brad pvaglat eru algeng einkenni fyrst eftir adgerd.
Pau minnka sméam saman og hverfa & naestu vikum. Mikilvaegt er ad halda ekki i sér pvagi. Haegt er ad kaupa pvaglekabindi
i apoteki ef borf krefur. Ef bvagleki verdur vidvarandi parf ad raeda pad i endurkomutima. Grindarbotnsafingar eru
naudsynlegar par sem paer styrkja vodvana sem hafa med stjornun pvagléta ad gera. Ekki ma p6 byrja grindarbotnspjélfun
fyrr en buid er ad fjarlaegja pvaglegginn.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid blaedingu i bvagi og hattu & pvagteppu. Til ad halda haegdum mjukum er melt med ad borda
trefjarika feedu, svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til
tvisvar & dag eda nota haegdalyf sem fast i apdteki an lyfsedils.

Matur og drykkur

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera hluti byngri en fimm kild. Mikilvaegt er ad hreyfa sig
daglega og eru gonguferdir godur kostur.

Kynlif

Ekki er rédlagt ad hafa samfarir i 3-4 vikur eftir adgerd en pad er s timi sem tekur sarid ad groa. Eftir adgerdina verda
breytingar vid sadlat, bannig ad sadid fer upp i pvagblodru i stad pess ad fara Ut um pvagrés og pvi eru ekki likur & getnadi.
Pvagid verdur pess vegna skyjad eftir sadlat. Ef erfidleikar koma upp i kynlifi eftir adgerdina eru til trraedi sem haegt er ad
reeda vid laekni.

Vinna
Gera parf rad fyrir ad vera fra vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord
i endurkomutima.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfaera 11A eda
bradamottoku ef vart verdur vid eftirfarandi haettumerki:
* Likamshiti er harri en 38°C

*  Mikil fersk blaeding sést i bvagi

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  bvagldt ganga illa

* Vidvarandi pvagleki

Simanumer
Dagdeild 13D, opin virka daga frd kl. 7 til 19 543 7480
Gongudeild pvagfeera 11A, opin virka daga kl. 8 til 16 543 7100

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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