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Gervilidur i mjédm

Utskriftarfreedsla

Lyf vid atskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum og blodsegavdrn er sendur rafreent i ap6tek. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir
skurdadgero.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med malmheftum og vatnsheldar umbudir settar yfir. Umbudir eru hafdar & skurdsari fram
ad heftatoku. Ekki parf ad skipta um umbudir fyrstu vikuna nema ad paer losni eda blaedi medfram peim.
Medan hefti eru i sarinu parf ad hafa vatnsheldan plastur yfir pvi medan farid er i sturtu. Vatnsheldan plastur
ma kaupa i apétekum. Ekki mé fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er groid og hradur farid af, um pad bil
3-4 vikum eftir adgerd. Panta parf tima & heilsugeeslustod tveimur vikum eftir adgerd til ad lata fjarlaegja hefti ar
skurdsari.

Hreyfing

Fylgja parf leidbeiningum um hreyfingu og notkun haekja fré sjukrapjélfara og halda afram ad gera aefingar sem
kenndar voru & deild. Einstaklingsbundid er hvenaer haegt er ad haetta notkun heekja. Vegna adgerdarinnar eru
mjuakvefir i kringum mjédmina veikari til ad byrja med og haetta & ad mjédmin fari ar 1id vid akvednar hreyfingar.
Pess vegna parf ad halda a&fram ad nota hjalparteeki i prja manudi eftir adgerd medan vodvar og vefir sem
stydja vid mjadmalidinn eru ad gréa. Sjukratryggingar islands Utvega hjélparteeki svo sem sessu i stol,
salernisupphaekkun, griptdng og sokkaifaeru sjuklingum ad kostnadarlausu. Hjalparteekjum ber ad skila i
hjalparteekjamidsttd ad notkun lokinni.

Eftir adgerdina ber ad varast ad:
¢ Beygja meira en 90° i mjodminni til deemis beygja of langt fram, setjast & haekjur sér, setjast
i laga stéla eda sofa.
e snua hné & skorna feeti inn & vid.
e krossleggja feetur fyrir ofan hné.

Matareaedi

Mikilveegt er ad geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina og halda sér i kjérpyngd svo ad
alag & lioinn verdi heefilegt. Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt er ad
kaupa sérstaka neeringardrykki i apotekum og stérmérkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D- vitamin til ad
styrkja beinin, sérstaklega yfir vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn kalk og lysi. Upplysingar um neeringu ma
finna & vef Landleeknis: www.landlaeknir.is.

pPvagléat
Ekki eiga ad verda breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil a8 medan pau eru tekin. Akstur 6kuteekis er ad 6dru
leyti i lagi pegar audvelt er ad komast i og Ur 6kuteekinu og rdda med godu mati vid stjdrnteekin.



Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar félk er tilbuid til pess, en fordast parf &kvednar hreyfingar vegna haettu vid ad
fara ur mjadmalio. Sja freedsluefni fra idjupjalfara. Radlegt er ad varast beinan prysting & skurdsvaedid fyrst um

sinn.

Svefn

Buast mé vio preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og
hreyfingar. Gott er ad na a.m.k. 6-8 klst. neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d neering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd geta dregid ar preytu. Ef verkir trufla svefn er rddlagt ad taka verkjalyf fyrir
noéttina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina nanustu og reeda vid
fagfélk um pad sem veldur &hyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ar andlegri
vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Vinnu ma hefja i samraadi vid laekni, had lidan og edli starfsins. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid deildina ef vart verdur vid eftirfarandi
heettumerki:

e |ikamshiti er heerri en 38,5°C

o verkir minnka ekki vid verkjalyf

e vidvarandi blaeding eda vessi Ur skurdsari

e aukin bolga eda rodi a adgeroarsveedi

e saerindi eru vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
e vidvarandi 6gledi eda uppkdst

Eftirlit laeknis
Vid utskrift er afhentur timi i endurkomu um 6-8 vikum eftir adgerd & géngudeild G3 & Landspitala i Fossvogi.

Til athugunar
e Naudsynlegt er ad lata vita af gervilionum ef fara parf i adgerd a tannholdi eda skurdadgerd par sem
getur purft ad gefa syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi til ad minnka heettu a sykingu.
e Stundum gefa 6ryggishlid & flugvollum fra sér viovorunarhljéd vegna gervilidsins og pé parf yfirleitt ad
leita & einstaklingi. Vottord eru sjaldnast tekin gild.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Baeklunarskurdlaekningadeild B5 simi 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurdleekningadeild B6 simi 543 7600
Dagdeild skurdleekninga A5 simi 543 7570
Landspitala Fossvogi

Gaedahandbok Landspitala: Skurd-359
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HASKOLASJUKRAHUS

Verkjamedferod eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast skurdsveedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt
er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn. Ekki er seskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na
stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma
taka verkjalyf til viobotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyffanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Ur toku
annarra verkjalyfija. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega:

Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid? Hversu oft mé taka lyfia?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir
haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga. EKki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Heegdatregda: Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er heegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apoteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva a dag. Heegt er ad kaupa hasgdalyf
an lyfsedils i apoteki.

Magabpeaegindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. FOlk med s6gu um magasar eetti ad
taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slokun, ad hlusta & tonlist og
dreifa athyglinni. Hita og kulda eetti alltaf ad nota varlega. FOlk med skerta skynjun eda lélegt bl6dfleedi eetti ad
radfeera sig vio laekni.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

e Ef verkir eru slaemir pratt fyrir toku verkjalyfja.
e Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.
o Ef ofneemisviobrégo koma fram (kladi, utbrot, dndunarerfidleikar).

Gaedahandbok Landspitala: Skurd-359






