| S L ) AN 4
Naugee”  LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

Endurskdpun & brjosti er gerd eftir ad brjost hefur verid fiarlaegt. | skurdadgerdinni er
hudflipi og undirliggjandi vodvi feerdur af baki og a brjostasvaedid. Oft er silikon eda
vatnsfylltur silikonpoki settur undir vodvann til ad fa fyllingu. Gera mé rad fyrir ad vera fra
vinnu i 6-8 vikur, had edli starfs og lidan.

Blodpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Natttru- og fedubdtarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta haft blodpynnandi ahrif. Ohztt er ad taka afram inn vitamin og steinefni.
Nering

Gott naeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott er
bvi ad borda neeringarrikan mat, taka vitamin og drekka orkurika naeringardrykki fyrir
adgerdina. Haetta parf toku & lysi i ad minnsta kosti viku fyrir adgerd vegna blddbynnandi
ahrifa.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd og geta seinkad
bvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. Reykingar valda skertu blodfladi til
vefja og er drep i brjosti algengara hja beim sem hafa reykt. Atlast er til pess ad tobaks-
notkun sé haett i ad lagmarki i 6-8 vikur fyrir adgerd og vera parf tobakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi
eftir adgerd hjd: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid
radgjafabjonustuna en eins mé hringja  gjaldfrjalsa simandmerid 800 6030. Einnig er bent
a www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir dtskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa
heimilishjélp og/eda heimahjtkrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa 4 spitalanum
um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Adgerdir a brjostum eru baedi gerdar & Landspitala vid Hringbraut og i Fossvogi. begar
adgerdardagur nalgast er sjuklingur yfirleitt bodadur i innskrift & innskriftarmidstod. Askilegt er
ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

*  Innskriftarmidstod 10 er stadsett i kjallara Landspitala vid Hringbraut.
*  Innskriftarmidst6d B3 er stadsett & 3. had Landspitala i Fossvogi.

Vidtal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding og leekna skurd- og svafingadeilda.
Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun og freedsla veitt um undirbining fyrir adgerdina.
Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu. Fyrir pjdnustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Rannsdknir
Tekin eru blodsyni. Adrar rannsoknir eru gerdar ef aldur eda heilsufar gefa tilefni til.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnami fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur i innskriftarvidtali hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Rakstur
Til ad draga Ur sykingarhattu i adgerd ma ekki raka har tr handarkrika i prja daga fyrir adgerd
til ad hudin hafi ndd ad jafna sig fyrir adgerdina.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svaefingu.
Long fasta er po ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:
 Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.
+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru i komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.
* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sétthreinsandi sapu sem
afhent er i innskriftarvidtali. Fjarleegja parf skartgripi, andlitsfarda og naglalakk. Ekki mé nota
svitalyktareydi eda bera krem & andlit eda likamann eftir sturtuna. Skipta parf & rimfétum adur
en farid er i sturtuna.

Vid innlogn 4 deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma farsima
en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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ENDURSKOPUN BRIOSTS MED BAKFELLSFLIPA

Adgerdardagur

Mzeta a dagdeild A5 a 5. hed Landspitala i Fossvogi eda kvenleekningadeild 21A & Hringbraut
samkvaemt uppysingum sem veittar voru i innskriftarvidtali. Hafa parf med oll lyf sem tekin
eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjikrunarfreeding eda laekni.

A deildinni er aftur farid i sturtu og notud sétthreinsandi sapa. Oveentar adsteedur geta valdid
bvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 3-4 klukkustundir en
bad fer eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 4-6 klukkustundir og padan & legudeild. Heimsoknir
eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nanustu adstandendum er velkomid ad hringja.

Verkir

Til ad byrja med mé buast vid ad finna verki i skurdsarum, sérstaklega vid 6ndunarafingar og
hreyfingu. Edlilegt er ad finna fyrir dofa i flipanum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er
til stadar pratt fyrir verkjalyf parf ad lata vita. Markmid verkjamedferdar er ad vera verkjalaus i
hvild, geta hreyft sig med godu moti, andad djupt og hdstad an verulegra verkja.
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Surefni er gefid fyrsta solahringinn eftir adgerd og eftir porfum. Ondunaraefingar eru mikilveegar
fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga Ur likum a fylgikvillum eins og blodtappa eda
lungnabdlgu.

bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi en hann er
fiarleegdur fljotlega eftir adgerdina.

Matur og drykkur

Yfirleitt ma byrja ad borda og drekka vid komu 4 deild eftir adgerd. Sumar konur finna fyrir
lystarleysi og jafnvel 6gledi og eru pa gefin dgledistillandi lyf.

Skurdsar

Skurdsar eru & baki og brjosti/brjéstum og er beim lokad med saumum sem eydast af sjalfu
ser. Fylgst er med skurdsari og skipt um umbudir eftir porfum. Hjukrunarfraedingar & deild
leidbeina um hvenaer mé fara i sturtu. Algengt er ad tilfinningin i hud uppbyggda brjostsins sé
onnur en i hinu brjostinu.

Drenslanga

Yfirleitt eru settar 2-3 drenslongur i adgerdinni sem liggja fra skurdsvaedinu og Ut i gegnum hud
til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed. Algengt er ad Utskrifast med drenslongur
og koma pa & gongudeild i eftirlit.



Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna, hin
dregur ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnaboélgu. Sjukrapjélfari og starfsfolk
deildar adstodar vid hreyfingu eftir porfum. Fyrst eftir adgerd parf ad fordast ad lyfta hendi upp
yfir hofud. Einnig eru fyrst um sinn notadir teygjusokkar til ad baeta blodrds i fotum og minnka
heettu 4 blédtappamyndun.

Svefn og hvild

Buiast ma vid preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Einnig er algengt ad
svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa
gengur ad sofa.

Fyrir dtskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Utskriftarfreedslu

* rafrenan lyfsedil

* endurkomutima hja sérfraedingi

« endurkomutima hja hjukrunar-
freedingi & brjostamidstod

Utskrift
Utskrift er daetlud 5-6 dogum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd getur pad lengt
sjukrahdsdvolina.

Simanumer

Brjostamidstod & gongudeild 10E (& dagvinnutima) 825 3520
Kvenlaekningadeild 21A 543 3263
HNE, Iyta- og &edaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tlvum o.fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni sjklinga &
deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra
sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur
fylgjast med og taka bétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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