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Utskriftarfreedsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast
skurdsveedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er, pvi peir geta seinkad
bata. Lyfsedill er sendur rafreent i apétek.

Taka skal verkjalyf samkveaemt rddleggingum og mikilvaegt er ad lesa fylgisedil lyfsins. Yfirleitt er
heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er seskilegt ad bida eftir pvi ad verkir
verdi sleemir adur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na stjérn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef
verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta
eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid Ur téku
annarra verkjalyfja. Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er
porf.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu. Einnig eru
ymiss konar 6paegindi i maga algeng en pé er ekki vist ad allir finni fyrir slikum einkennum.
/AEskilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar aetti
ad taka lyf sem hemja magasyrur a medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Adrar adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni.

Verkjalyf sem tekin eru reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfio? Hversu oft & ad taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfio?

Mataraedi

Ekki er naudsynlegt ad breyta feeduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad
borda hollan mat og geeta vel ad neeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Ef
lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. ZAskilegt er ad taka inn
lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann. Vandadar upplysingar um negeringu
ma finna & vef Landleeknis; www.landlaeknir.is



Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumi sem eydist af sjalfu sér. Yfir peim eru litlir limplastrar sem ekki
ma fjarleegja fyrr en peir losna sjalfir fra hidinni. Studningsbrjéstahaldarann parf ad nota allan
solarhringinn i 3-4 vikur og sidan a daginn i 3 vikur til vidbétar. Laeknir segir til um hveneer fara
ma i sturtu. Eftir sturtu parf ad perra skurdina varlega med hreinu handklaedi og gott er ad leyfa
lofti ad leika um skurdséarin svo pau porni vel. b4 parf ad geeta pess ad brjdstasveedid verdi ekki
of kalt. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad ar eftir adgerd. Skurdsar eru skodud
i endurkomutima hjé laekni 10-14 dégum eftir adgerd.

Tilfinning i skurdveedi

Buast ma vid ad tilfinning i geirvdrtum breytist eftir adgerd. Sumar konur finna fyrir
tilfinningarleysi eda dofa i brjéstum og slikt er ekki 6edlilegt. Gera ma rad fyrir ad tilfinning aukist
med timanum. Einnig getur utlit brjésta verid annad en pad sem buist var vid, en endanlegt tlit
kemur ekki i ljos fyrr en bélga hefur hjadnad og sarin jafnad sig.

Brjéstagjof
Adgerdin getur dregid Ur getu til brjostagjafar.

Drenslongur

Ef drenslongur eru ekki fiarleegdar fyrir heimferd parf ad koma daglega i eftirlit & géngudeild
skurdlaekninga B3 (a 3. haed Landspitala i Fossvogi), par til buid er ad fijarleegja peer.

bPvaglat og haegair

Ekki aettu ad verda breytingar a pvaglatum vid adgerdina. Mikilveegt er ad halda haegdum
mjukum og koma i veg fyrir heegdatregdu. Meelt er med ad borda trefjarika faedu, svo sem
avexti, greenmeti og gréft braud. Ef tilhneiging er til ad fa heegdatregdu er gott ad drekka glas af
sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag. Einnig ma nota haegdamykjandi mixtiru sem feest i
lyfjaverslun &n lyfsedils.

Hreyfing

Fordast skal areynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast erfid heimilisstorf og ad lyfta eda bera
punga hluti (yfir 5 kg). Ekki ma fara i likamsraekt eda sund i 6-8 vikur eftir adgerd. Mikilveegt er
ad hreyfa sig daglega til ad byggja upp prek og eru génguferdir godur kostur. Ekki er radlegt ad
aka bil fyrstu 2-3 vikurnar eftir adgerd. Vid akstur getur komid tog a brj6stasveedid og
Oryggisbelti getur prengt ad.

Kynlif

Almennt séd ma byrja ad stunda kynlif pegar félk er tilbGio til pess, en radlegt er ad varast
beinan prysting og tog a skurdsvaedid. Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i
kynlifi. Ef upp koma vandamal er um ad gera ad reeda pad i vidtali vio skurdleekni.

Svefn og hvild

Blast ma vio preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6—8 Kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G668 naering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd geta dregid Ur preytu.



Andleg lidan

Flestar konur upplifa létti eftir adgerdina par sem han getur verid lausn & langvinnu vandamali,
en ef ber & kvida eda 66ryggi er oft hjalp i pvi ad tala vid sina nanustu og vera 6hreedd vid ad
reeda vio fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og ténlist, slékun og hreyfing geta
dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera aod leita
adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna

Byrja ma ad vinna aftur 3-6 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Heegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:

e likamshiti er haerri en 38°C

e blaedir eda vessar Ur skurdsari

e r0di, blami eda folvi er & brjéstum

¢ aukin bolga eda spenna i brjéstum

e segerindi eru viod pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
e verkir minnka ekki vio verkjalyf

¢ vidvarandi 6gledi er til stadar eda uppkdst

e verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Sjuaklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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