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Hjartapelsbolga

Hjartapelsbolga (e. endocarditis) er oftast syking af voldum bakteria sem leggst adallega &
hjartalokur. Bakteriur komast i bl6drésina, oftast frd munni, pormum eda hud, og berast til
hjartans.

Hjartapelsbolgu parf ad taka mjog alvarlega pvi hraukar af bakterium geta skotist fra
lokum hjartans (it { blddrésina og valdid téppum vidsvegar um likamann sem geta stiflad
&0ar.

Ahaettubaettlr
Hjartasjukdomar, hjartagallar og gervilokur

+ Léleg tannheilsa

+  Belt dnemiskerfi

«  Sprautufikn

 /Eda- og pvagleggir

*  Blodskilun i lengri tima

* Hafa ddur fengid hjartapelsbolgu

Einkenni

Algengustu einkenni sem koma fram vid hjartapelsbolgu eru:
*  Hiti og hrollur

« Sviti

*Vodva- og lidverkir

« Slappleiki

«  Lystarleysi

*  Netursviti

 byngdartap
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Onnur einkenni geta einnig komid fram vegna fylgikvilla sykingar svo sem:
«  Madi

* Bjugur & fotum

+  Mattleysi og I1dmun

« Truflun 4 tali

*  Dokkt pvag

«Raudir hringlaga blettir i 6fum, 4 fingrum og & iljum

Greining

*  Blédrannsoknir, par sem medal annars er verid leita ad bakterium i blodi
* Hjartachljod sem heyrist vid hlustun

* Hjartalinurit

* Hjartadmskodun, oftast gerd um vélinda

Medferd

Syklalyf eru gefin i ®dalegg i allt ad 4-6 vikur. Ef illa gengur, bakteriurnar reynast 6naemar
fyrir lyflunum eda miklir fylgikvillar koma fram, getur purft ad framkvaema adgerd par sem
skipt er um hjartalokur. St medferd hefur reynst drangursrik.

Forvarnir
Peir sem hafa fengid hjartapelsbolgu eru i aukinni hettu d ad f& hana endurtekid og pvi
skipta forvarnir miklu mali.

G40 munn- og tannhirda er naudsynleg til ad halda hud og slimhtd heilli. Peir sem hafa
fengid svona sykingu geta purft fyrirbyggjandi syklalyf fyrir dkvednar tannvidgerdir eda
adgeradir, til deemis peir sem eru med gervilokur eda hjartagalla. Félk sem notar vimuefni
i &0 er radlagt ad leita sér medferdar vegna pess.

Ef fyrirhugud er medferd hja lekni eda tannlaekni parftu ad segja
fra pvi ad pu hafir fengid hjartapelsbdlgu par sem hugsanlega parf
ad gefa fyrirbyggjandi syklalyf &4dur en hun er hafin.
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