Utskrift

Markmid deildarinnar er ad tryggja oryggi
sjuklings eftir heimkomu og studla ad pvi ad
hann fdi p4 pjénustu sem porf er 4 hverju sinni.
Adur en pu ferd heim ferd pa upplysingar hji
lekni og hjukrunarfredingi um eftirmedferd ef
einhver er og endurkomutima. Laknir skrifar
lyfsedla, lyfjakort og vottord ef med parf.
Starfsfélk deildarinnar gefur pér upplysingar
um ymsa pjénustu og samtok, svo sem
heimahlynningu, hjikrunarpjénustu  Karitas,
samtok krabbameinssjuklinga og fleira.

Ef upp koma brdd vandamal eftir ad pd kemur
heim skaltu hringja i skiptibord Landspitala og
bidja um vakthafandi lekni 4 lyflekningasvidi.

Landspitali - simandmer:

Skiptibord - sélarhringspjénusta: 543 1000
Krabbameinslekningadeild 11E: 543 6210
og 543 6212

Leknirinn pinn er:

Hjtkrunarfredingurinn pinn er:

Sjakralidinn pinn er:

Ytirleknir deildarinnar er Sigurdur Bj6rnsson.
Hjtkrunardeildarstjéri er Steinunn Ingvarsdéttir.

LYFLAKNINGASVID 1l ‘ \

w
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

AN

wy
LANDS HATALI

HASKOLASJUKRAHUS

LYFLAKNINGASVID 1I

Geymsla fjarmuna: Spitalinn getur ekki tekid
abyrgd 4 verdmaetum svo sem peningum eda
skartgripum sem geymd eru a sjukrastofu. Best
er ad skilja verdmaeti eftir heima, en ef naudsyn
krefur er haegt ad fa pau geymd f laestri hirslu 4
deildinni.

bagnarskylda: Starfsfélk og nemar deildarinnar
eru bundnir pagnarskyldu um 6ll malefni
sjuklinga sem dvelja a deildinni. Vid bidjum pig
vinsamlega ad gera veikindi annarra sjuklinga 4
deildinni ekki ad umtalsefni.
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Deild 11E er krabbameinslekningadeild sem
tilheyrir lyflekningasvidi II og er eina sérhefda
legudeildin 4 sinu svidi 4 landinu. Hér eru 14 ram,
6 einbyli og 4 tveggja manna stofur. Vid leggjum
mikid upp ur pvi ad sjaklingar og adstandendur
peirra finni til 6ryggis 4 deildinni og ad peim lidi
eins vel og unnt er 4 medan peir dvelja hjd okkur.
Ef spurningar vakna vid lestur pessa pésa erum vid
gvallt reidubiin ad svara peim.

Veikindi hafa margvisleg dhrif 4 lif peirra sem
fyrir peim verda, auk pess sem peir purfa ad glima
vi0 likamleg vandamil. Hjtkrunarfredingar
og leknar deildarinnar eru { ndnu samstarfi vid
fagadila eins og sélfredinga, félagsridgjafa, presta,
neringarfredinga, sjukrapjdlfara, idjupjdlfa og
lyfjafraedinga.

Skipulag hjukrunar

A deildinni er veitt einstaklingshaefd hjikrun sem
pydir ad frd pvi ad pu leggst inn 4 deildina { fyrsta
skipti er einn dkvedinn hjikrunarfredingur og
einn sjikralidi dbyrgur fyrir hjikrun pinni. Vid
hvetjum big til ad leita il peirra med hvadeina. Fleiri
hjakrunarfredingar og sjikralidar munu pé sinna pér
medan pu dvelur 4 deildinni.

Okkur er pad kappsmdl ad veita drangursrika og
orugga hjikrun sem byggd er 4 heildrenni syn,
umhyggju og faglegum vinnubrégdum, virdingu fyrir
lifi, réttindum og mannhelgi.

Laeknar

Alltaf er einn sérfreedingur { krabbameinslekningum
4 vake 4 deildinni auk adstodarlekna. Stofugangur
lekna er 4 morgnana oftast frd klukkan 8:30 - 11:00.

Lyf

Hjdkrunarfredingar sjd um ad taka dl og utdeila
lyfjum 4 dkvednum timum. A medan pu dvelur 4
deildinni ferdu pin fostu lyf, nema leknir dkvedi
annad. Ef lyf eru tekin med 4 spitalann, er best ad
athenda pau hjikrunarfredingi til geymslu fram ad
ttskrift. Apétek spitalans er stadsett { kjallara og er
opid alla virka daga kl. 9:00 - 16:00.

Hagnytar upplysingar

Vaktaskipulag
Morgunvake 08:00 - 16:00
Kvoldvakt 15:30 - 23:30
Neturvake 23:00 - 08:30
Matmalstimar

Morgunmatur kl. 08:30 - 09:00
Hédegisverdur kl. 12:00 - 13:00
Siddegiskatfi kl. 15:00
Kvoldverdur k. 18:00 - 19:00
Kvoldkaffi kl. 20:30

Upplysingar til adstandenda

A deild 11E er heimséknatimi frd kl. 14:00 il k.
21:00. Hafa ber i huga ad veike f6lk polir illa langar
heimséknir og marga gesti samtimis. Vinsamlegast
synid 6drum sjiklingum dillitssemi { heimséknum.

Zskilegt er ad 1 - 2 adstandendur séu tengilidir vid
deildina og midli sidan upplysingum til vina og
fiolskyldumedlima. Sjaklingurinn getur sjalfur rddio
hverjum og hve miklar upplysingar eru gefnar um
lidan hans.

Hagt er ad vera med GSM sima 4 deildinni en einnig
er hagt ad fd afnot af pradlausum sima deildarinnar.

Adstandendur geta keypt sér mat { motuneyti
spitalans. Setustofa fyrir sjiklinga og adstandendur er
innst 4 ganginum og er f6lk hvatt til ad nota sér hana.
Adstandendur og sjiklingar geta notad isskdpinn, og
best er ad merkja pad sem par er geymt.

Afpreying

Vid ram hvers sjuklings er hlustunartaki fyrir atvarp
og sérstok athygli er vakin 4 slokunarrds spitalans
sem er 4 rds 3. Hagt er ad fi ldnadan geislaspilara
og geisladiska. Inni 4 hverri stofu er sjénvarp,
myndbandstzki og nettenging. Deildin 4 tSluvert
trval af myndbandsspélum.

Békasafn fyrir sjiklinga

Bokasafn er vid adalinngang spitalans og pad er opid
4 manudogum og fimmtudégum kl. 16:00 - 17:00.
Bokavagn kemur 4 deildina vikulega 4 midvikudégum
eftir kl. 16:00.

Verslun

Sjikravinir Rauda krossins reka verslun i anddyri
adalbyggingar Landspitala.

Virka daga er verslunin opin:
kl. 10:00 - 13:00 og kl. 18:00 - 19:30
Um helgar er hiin opin: kl. 14:00 - 16:30

Fétsnyrting

Starfsfélk deildarinnar getur adstodad vid ad panta
fétsnyrtingu en fyrir hana parf ad greida.



