Lifrarbélga C

Smitleidir: Blodsmit
Ahzttupattir:

« a0 sprauta sig med eiturlyfjum, eitt skipti getur naegt
* smitun vid feedingu ef modirin er sykt

« a0 stinga sig & ndl frd syktum einstaklingi

*  blédgjof fyrir &rid 1992

Mégulegar smitleidir:

* oOvarid kynlif med morgum adilum

« ad nota tannbursta eda rakvél fra syktum einstaklingi
« hudflur eda gétun vid adstaedur par sem hreinlatis er

ekki gett

Flestir smitast af lifrarbolgu C vegna pess ad peir hafa
sprautad sig med eiturlyfjum.

Einkenni: gula, hiti, lystarleysi, preyta, kl&di, 6gledi,
uppkaost, kvidverkir, nidurgangur, dokkt pvag, lidverkir.

Medgongutimi lifrarbolgu C: 14-180 dagar, ad medaltali
45 dagar. Langvinn syking verdur hja 75-85% smitadra
og 70% fa langvinnan lifrarsjukdém i kjolfarid. Langvinn
syking af lifrarbolgu C getur valdid skorpulifur, lifrarbilun
og lifrarkrabbameini. Lifrarbolga C er ein algengasta
astaedan fyrir lifrarigraedslu.

Medferd: bad er til lyfjamedferd vid lifrarbolgu C sem
getur leitt til bata i 50-809% tilvika. Meelt er med ad smitadir
seu bolusettir gegn lifrarbdlgu A og B.

Afengisneysla getur valdid pvi ad sjikdémurinn versnar.
Lifrarbélga C er greind med blédprufu

Ekki er til boluefni gegn lifrarbolgu C.
Til ad fyrirbyggja smit:

«  ekki sprauta sig med eiturlyfjum

* ekki samnyta nalar frd 6drum

* nota smokka
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Bolgusjukdomar i lifur geta verid af morgum orsékum;
t.d. af voldum vissra Iyfja, sjdlfsonaemissjukdéma og
ofneyslu &fengis. Veirusykingar geta einnig valdio
lifrarbolgu.

i pessum baeklingi er eingdngu fjallad um lifrarbolgu af
voldum veirusykinga  lifur.

Sjukdomurinn er flokkadur i lifrarbélgu A, B og C og
greindur med blodprufu. Lifrarbdlga B og C er ein
algengasta orsok skorpulifrar og lifrarkrabbameins i
heiminum.

Hvad gerir lifrin?

Hlutverk lifrarinnar er m.a. ad:

« geyma fj6lsykrunga (glycogen) og brjota b nidur i
sykur (glukosu) pegar porf krefur

« hjdlpa til vid ad vinna fitu og eggjahvituefni trr
faedunni

« bua til ymis eggjahvituefni sem m.a. eru naudsynleg
fyrir blédstorknun

*  brjéta nidur ymis Iyf

«  brjéta nidur ymis eiturefni og alkéhol tr bladinu

« bua til gall sem brytur nidur fitu i meltingarveginum

f
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Lifrarbdlga A
Smitleidir: Saurmengun

Syktir einstaklingar skilja veiruna Ut med haegdum. Smit
getur ordid ef matvli eda drykkjarvatn mengast af skolpi.
Einnig ef syktur einstaklingur pvar sér ekki um hendurnar
eftir salernisferdir og kemst i snertingu vid matvaeli.

Ahzttupattir:

« a0 sleppa handpvotti eftir salernisferdir eda bleiuskipti

« ad borda hrétt feedi sem syktur einstaklingur hefur
handleikid

* a0 drekka mengad vatn

« a0 stunda munn- eda endaparmsmaok

« ferdalog til svaeda par sem lifrarbolga A er (tbreidd
(t.d. vida i Asiu, Afriku og Sudur-Ameriku).

Einkenni:

Gula, hiti, lystarleysi, breyta, 6gledi, kladi, uppkdst,
kvidverkir, nidurgangur, dokkt bvag og lidverkir. Um
25-309% fullordinna sem sykjast eru einkennalausir.

Um 15% eirra sem smitast f& vidvarandi einkenni i 6-9
manuoi.

Medgongutimi lifrarbdlgu A: 15-50 dagar. Sykingin
gengur yfir og 6naemi myndast, p.e. viokomandi faer
sjukdominn ekki aftur.

Lifrarbolga A er greind med blddprufu.

Medferd:

Pad er engin eiginleg medferd vid lifrarbolgu A. Sykingin
gengur yfir og 6naemi myndast, p.e. viokomandi faer
sjukddminn ekki aftur. Peir sem veikjast eiga ad hvila sig
vel og drekka naegan vokva. Neysla dfengis og dkvedinna
Iyfja getur aukid einkenni sjukdémsins.

Besta vornin gegn lifrarbolgu A er bélusetning. Bélusett
er tvisvar med 6-12 méanada millibili. Bluefnid er talio
gefa vorn f a.m.k. 30 r. Alltaf parf ad pvo sér vel um
hendurnar eftir salernisferdir og bleiuskipti.

Lifrarbdlga B
Smitleidir: Bl6d- og likamsvessasmit

Smit verdur vid beina snertingu vid bldd eda likamsvessa
fra syktum einstaklingi.

Ahzttupaettir:

« ad stunda ovarid kynlif med syktum einstaklingi

+ a0 sprauta sig med eiturlyfjum, eitt skipti getur naegt

« a0 nota rakvél eda tannbursta fré syktum einstaklingi

+ ad komast i snertingu vid sykt bl6d eda likamsvessa
(t.d. heilbrigdisstarfsmenn og starfsmenn vid
loggaesiu)

* smitun vid fedingu ef modirin er sykt

Lifrarbolga B er ttbreidd i Asiu, Afriku og Sudur-Ameriku.

Einkenni:

Gula, hiti, lystarleysi, preyta, kladi, 6gledi, uppkost,
kvidverkir, nidurgangur, dokkt bvag og lidverkir.
Ekki fa allir sem smitast einkenni.

Langvinn syking af lifrarbélgu veiru B getur valdid
skorpulifur, lifrarbilun og lifrarkrabbameini.

Medgdngutimi lifrarbélgu B:

45-160 dagar, medaltal 90 dagar. Lifstidarsyking verdur hja
90% barna sem smitast vid feedingu, hja 309% peirra sem
smitast 1-5 dra og hjd 6% peirra sem smitast eftir 5 dra
aldur.

Lifrarbolga B er greind med blodprufu.

Medferd:

Haegt er ad medhondla lifrarbdlgu B med veirulyfjum.
Frekari lyflamedferd er i préun. Neysla dfengis og
dkvedinna lyfja getur valdid pvi ad sjikdémurinn versnar.
Besta vornin gegn lifrarbolgu B er bélusetning
Bolusett er prisvar med 1 0g 6 manada millibili frd fyrstu
bolusetningu. Pessi bolusetning veitir vorn i a.m.k. 10-15
ar. Malt er med notkun smokka fyrir pd einstaklinga sem
stunda kynlif med fleiri en einum adila.



