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Legspeglun

Legspeglun er gerd til ad skoda  eggaeioai

inn i legid og greina mogulega  / @
sjukddma par. Sem daemi um

sjukdoma i legholi mé& nefna

axli, vodvahnta i legi, samvexti,
slimhudarsepa  og medfedda Eggiestokkur
galla i legi. Legspeglun er i vissum

tilfellum notud til ad greina orsakir

ofrjdsemi og oreglulegra blaedinga.

Adgerdin er framkvaemd i stuttri

svefingu & skurdstofu. Leghls

er vikkadur litillega og farid med

myndavél inn um leggdng. Med

myndavélinni er haegt ad sja legholid og nota dhold til ad medhondla kvilla sem par geta
verid. Fylgikvillar eftir adgerdina eru sjaldgaefir en peir helstu eru rikuleg bleeding medan
& adgerd stendur og syking i legi eftir adgerd. | einstaka tilfellum getur komid gat & legid
vid adgerdina en pad greer oftast an fylgikvilla.

Leghol/legslima

Leghls
Leggong

Undirbuningur fyrir adgerd

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda
upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um hvada lyf
mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er 6aeskilegt ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri sveefingar, il deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkadst, er mikilvaegt
ad segja frd pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

Fyrri reynslu af svaefingum

Ofnaemi eda 6pol fyrir lyfjum

Had og byngd

Afengisneyslu og reykingar

Gervitennur og tannbryr

Heilsufar og sjukddma

Lyfjanotkun, bar & medal notkun nattdrulyfja og fadubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu a fylgikvillum i tengslum
vid svaefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

Fé sér aukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4
spitalann. Teer drykkur er t.d. vatn, teer vaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og
mjdlkurlaust kaffi og te.

Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.
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Fyrir komu 4 deild parf ad vera buid ad:
 Fasta & mat fra kl. 02:00 en drekka ma teeran
drykk til kI. 06:00.

*  Setja tveer toflur af lyfinu Cytotec hatt upp
i leggdng kl. 06:00 ad morgni.

« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags.
* Farlegja skartgripi og naglalakk.

*  Ekki nota hudkrem eda ilmefni.

*  Klaedast hreinum fétum.,

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins
barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska eftir
dvol a sjukrahoteli ef porf er a.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla
parf 4 hljodlausa hringingu. Haegt er ad fa okeypis adgang ad pradlausu netsambandi
fyrir eigin fartolvur, spjaldtolvur eda snjallsima.

Adgerdardagur

Klukkan 06:00 ad morgni adgerdardags parf ad setja tveer téflur af lyfinu misdprostol
(Cytotec) hétt upp i leggdng. Lyfid mykir leghdlsinn, veldur samdreetti i legi og getur
valdid verkjum og blaedingu.

Maeting er & kvenlaekningadeild 21A Landspitala vid Hringbraut kl. 07:15.

Starfsmadur vitjar beirra sem meeta til adgerdar a bidstofu i anddyri. Mikilvaegt er ad
hafa medferdis oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samrédi
vid leekni eda hjukrunarfreeding.

Vid komu & deild fer hjukrunarfreedingur yfir undirbuning fyrir adgerdina. Ovaentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin tekur um 30-40 minttur.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol i voknunarherbergi par sem fylgst er néid med lidan. padan
er farid aftur & kvenlaekningadeild 21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar fyrr en pangad er
komid.

Verkir

Verkir eru yfirleitt vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir porfum hvers og

eins. Vid mat & verkjum er notadur verkjakvardi par sem 0 pydir enginn verkur og 10
gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Lata parf hjukrunarfreeding vita ef verkir
aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Borda mé strax vid komu 4 deild eftir adgerd. Ef ber & dgledi eftir svafinguna eru gefin
dgledistillandi Iyf eftir borfum.

bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af
bvagi.

Blaeding

Buiast md vid ad pad blaedi fra leggongum eftir adgerd.

Utskrift

Utskrift er daetlud samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjukrunarfreedingur pér og
adstandanda pinum utskriftarfraedslu.
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Edlilegt er ad finna fyrir veegum tdrverkjum i 1-2 vikur eftir legspeglun. Mzlt er med
parasetamoli og ibuprafeni til verkjastillingar fyrir b sem pola pad. Hamarksskammtar
af parasetamoli eru 1 g 3-4 sinnum a solarhring og ibupréfeni 400 mg fjérum sinnum &
solarhring.

Blaedingar
Buast mad vid blaedingum frd leggdngum i 1-2 vikur eftir adgerd. Bladingin er yfirleitt
vaeg.

Raélegglngar eftir adgero:
Hafa parf haegt um sig & adgerdardaginn. Rddlagt er ad hafa adstandenda
hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

« Fara ma i sturtu en ekki i badkar, sund eda heitan pott naestu tvaer vikurnar.
« Eingdéngu ma nota bindi en ekki turtappa eda alfabikar medan blaeding varir.
« Fordast parf samfarir naestu tvaer vikurnar.

« Oftast er haegt ad meeta aftur i vinnu eda skola daginn eftir adgerd.

*  Ekki er porf & eftirskodun eftir adgerd.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlakningadeildar ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar
eftir adgerd:

* Pad blaedir rikulega svo ad stort bindi (naeturbindi
eda sambeerilegt) fyllist & innan vid 30 minttum i
meira en tveer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf eda eru enn til
stadar prétt fyrir ad blaeding sé hatt.

» Hiti er heerri en 38°C.

Ef eitthvad kemur upp a sem ekki getur bedid til nasta dags
mé hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000

og bidja um samband vid simavakt kvenlaekningadeildar 21A.
Ef um brétt dstand er ad reeda & ad hafa samband vid 112.
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Simanimer
Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fra kl. 8-16 543 3224
Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Hafa ma samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tvaer vikur eftir adgerd en eftir pann
tima er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaeslu.

Starfsfdlk kvenlaekningadeildar dskar pér gods bata.
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Til minnis
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahdssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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