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OMSKOBUN | TVIBURAMEDGONGU

Omskodun i tviburamedgongu

Melt er med ad konur i tviburamedgongu fii péttara eftirlit { medgéngunni
en { einburamedgongu . M®draskodun og émskodun er skipulégd oftar til ad
fylgjast med vexti, legvatnsmagni og legu barnanna.

Tidni tviburafedinga er 1 af hverjum 90 pungunum (rdmlega 1%). Ef tekni-
frjévganir eru teknar med er pad 1 af hverjum 72. Um pad bil 2/3 allra tvibura
eru af sama kyni.

Eineggja tviburar (monozygotic)

Einn bpridji allra tvibura er eineggja. Eitt frjévgad egg skiptist { tvennt og til
verda tveir likir einstaklingar med sému erfda- eiginleika og alltaf af sama kyni.
Af hverjum 100 eru 98 eineggja tvibura hvor { sinum vatnsbelg og oftast er p4
bara einn @dabelgur og ein fylgja, eda { um 70 - 80% tilvika.

Ef frj6vgada eggid skiptir sér 4 fyrstu premur sélarhringunum eftir frjévgun
myndast pé tveir vatnsbelgir og tveir ®dabelgir eins og um tvieggja pungun
veri ad reda. Um 2% eineggja tvibura eru { sama vatnsbelg og tidni fésturldta
slikum tilfellum er 50 - 75%.

Einn fostursekkur med tveimur nestispokum og ‘ punn belgjaskil T-sign, adeins tvaer punnar himnur
fosturvisum (dimond ring sign) 6 vikur skilja fostrin ad, fylgjuvefur kemur ekki & milli
himnanna
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Tvieggja tviburar (dizygotic)

Tveir pridju allra tvibura eru tvieggja. Tvo egg frjévgast og til verda tveir dlikir
einstaklingar, sem geta verid af sama kyni eda sitt hvoru kyninu. Hjd tvieggja
tviburum eru alltaf tveir vatnsbelgir, tveir 2dabelgir og tver fylgjur.

Tveir kollar pykk belgjaskil & milli Lambda sign, vatnsbelgir og adabelgir med
fylgjuvef adskilja fostrin

Med émskodun er oft hegt ad greina hvort tviburar eru eineggja eda tvieggja.
Mikilvegt er ad greina skilin milli belgjanna til ad sjd hvort um eineggja eda
tvieggja tvibura er ad reda. Best er ad sjd pad 4 fyrstu mdnudum medgdngunnar.
Eftirlit 4 medgongunni er skipulagr samkvaemt pvi. Ollum konum stendur {
dag til boda ad koma { émskodun { 11. - 14. viku og aftur i 19. - 20. viku.( sjd
bakling “Fésturgreining 4 medgongu”).

Flest born fzdast heilbrigd, pad er pé ekki sjalfgefid.  einstaka tilfellum finnast
mjog alvarlegir fosturgallar par sem barninu er ekki hugad lif eda buist er vid
mikilli andlegri og/eda likamlegri fotlun pess. Einnig greinast vandamdl sem
jafnvel lagast af sjélfu sér eda hagt er ad lekna med adgerd eftir fedingu.

* Likur 4 fésturgdllum { tviburamedgéngum eru prisvar
sinnum meiri en { einbura medgongu.

*  Likur 4 litningagéllum hjd tvieggja tviburum eru tvisvar
sinnum meiri en { einbura medgongu.

* Likur 4 litningagollum hj4 eineggja tviburum eru per
sému og { einbura medgongu.
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Ath: Naudsynlegt er fyrir foreldra { tviburamedgongu ad ihuga vel
eftirfarandi spurningar 40ur en farid er i fésturgreiningu.

1. Vil ég fésturgreiningu til ad undirbta mig fyrir méttoku
einstaklings med fésturgalla ef slikt myndi greinast?

2. Efiljés kemur ad annad barnid eda badi eru med

fésturgalla, hvad vil ég b4 gera?

* vil ég ljuka medgongunni fyrir badi féstrin?

* vil ég valféstureydingu fyrir veika fostrid?
(P4 er hetta 4 fésturldti hjd heilbrigda féstrinu. Pad fer
eftir medgongulengd hversu mikil s hetta er og
og einnig eftir pvi hvort um eineggja eda tvieggja
tvibura er ad reda). Pessar adgerdir eru gerdar 4

sérhefdri deild erlendis.

* vil ég bida dtekta og sjd hverju framvindur?

3. Vil ég greiningarpréf (legdstungu) ef auknar likur 4 litningagalla
koma i 1jés { 11 - 14 vikna skimun. Likur 4 fésturldti vegna
legdstungu eru um pad bil 1 - 2%.

Omskodanir

Melt er med ad fylgst sé vel med vexti, legvatnsmagni og legu barna i
tviburamedgdéngum, par sem likur 4 vaxtarfrdvikum eru meiri en { einbura
medgongu.

Eineggja tviburar

Eineggja tviburar hafa sameiginlega fylgju. Viss hetta er 4 pvi ad annad barnid
féi meiri neringu en hitt og er gott ad vita pad snemma. Pess vegna er malt med
auka émskodunum vid 16. og 26. viku medgongu. Melt er med ad madra-

eftirlit kvenna med eineggja tvibura fari fram i tengslum vid fésturgreiningu
- mzdravernd 4 LSH.
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Tvieggja tviburar

Madravernd fer alla jafna fram hja ljésmédur/heilsugaslulekni 4 heilsugeslu-
std0, ef engir adrir dhettupeattir eru til stadar.

Eftirfarandi timar fyrir émskodanir eru bestir:

[] Eineggja tviburar [] Tvieggja tviburar
: dags kl. dags ki
16 vikur
20 vikur
26 vikur
30 vikur
33 vikur

36 vikur

Landspitali - haskdlasjtkrahus Simi:
Skiptibord - solarhringspjonusta . . . .. ... .. 543 1000
Fosturgreiningadeild - opid 8:00-16:00 . . . . . . 543 3256

Gagnlegar heimasidur:
www.landspitali.is
www.gen.is
www.geneticsmadeeasy.com
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UTGEFANDI:

LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
KVENNASVID
FOSTURGREININGADEILD

1. UTGAFA - OKTOBER 1994
2. UTGAFA - DESEMBER 2003
3. UTGAFA - FERBRUAR 2007

HOFUNDAR OG ABYRGDARMENN:
MARIA HREINSDOTTIR OG HULDA HJARTARDOTTIR

HONNUN: KYNNINGARMAL LSH/AV

LJOSMYND: MBLIS




