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FERD OG UPPIHALD

HV@R RINDAR FERP 0G UPPIHALD?

Foroyska sjakrahtsid skipar fyri og rind-
ar ferdina. Eisini uppihaldid a sjiklinga-
hotelli fra degnum fyri, at sjdklingurin
skal mgta til vidgerdar ella til kanningar
a stadnum.

NZR FAI EG FYLGJARA VIP?

Vanliga ferdast sjaklingurin einsamallur.
Metir yvirleknin, at sjaklingurin av heilsu-
avum ikki kann ferdast einsamallur, kann
sjlkrahdsverkid bera ferdadtreidslurnar,
so heilsustarvsfolk kann fylgja vid sjik-
linginum & vidgerdarstadid. Gera heilt
serlig vidurskifti seg galdandi, kann ein
persénur - vanliga avvardandi - verda
avistur at fara vid sjoklinginum sum
fylgjari. Yvirleknin tekur avgerdina.

Sjlkrahdsid rindar ferdina og lutvist
uppihaldid a sjaklingahotelli hja avistum
fylgjara. Avistur fylgjari rindar eitt gjald
fyri innivist vid kost a 150 kronur um
dagin, t6 ongantid meira enn 1.500 kron-
ur um manadin.

Fylgjari, sum sjdkrahlsid ikki hevur
avist, ma sjalvur bileggja og rinda fyri
ferdasedil og uppihald, antin a sjiklinga-
hotelli ella adrastadni.

KANN EG FAA EIN

NYGGJAN FYLGJARA?

Er sjlklingurin uttanlands i fyra vikur
ella longri, kann sjkrahdsid rinda fyri,
at fylgjarin verdur avloystur av einum

pOrum fylgjara. Yvirlekni tekur avgerd
um hetta. Ynskir fylgjari at vera avloystur
av gdrum fylgjara adrenn 4 vikur eru
farnar, rindar hann sjalvur ferdina.

HVUSSU ER, TA ID B@RN

0G UNG ERU SJUK?

Ta bern og ung undir 18 ar verda send
sjlkragrindi uttanlands, rindar sjlkra-
hisid altid fyri ferd hja einum fylgjara.
Sjlkrahdsid rindar eisini lutvist uppi-
haldid, t6 rindar fylgjari 150 krénur um
dagin fyri innivist vid kosti. Er sjikra-
stgdan vanalig, kann yvirleknin gera av,
at tveir fylgjarar kunnu fara vid, umframt
megqulig heilsustarvsfolk.

HVAT VERDUR KRAVT AV FYLGJARUM?

Fylgjarar skulu vera um sjdklingin og
hjalpa honum undir vidgerdini uttanlands.
Avistur fylgjari skal vera myndugur og for-
ur fyri at ataka seer uppgavuna sum fylgj-
ari. Fylgjarin skal ikki hava adrar abyrgdir,
medan hann er fylgjari hja sjaklinginum.

HVAR SKULU VIT BUGVA?

Sjlklingar, sum verda avistir til sjdkravid-
gerd uttanlands, verda vistir til eitt sjik-
lingahotell, ta teir ikki eru innlagdir a
vidgerdarstadid. Avisti fylgjarin skal altid
nyta sama sjtklingahotell sum sjakling-
urin, men kann hava annad uppihalds-
stad, ta sjlklingurin er innlagdur. Velur
sjlklingurin sjalvur at bdgva adrastadni




enn sjikrah(sid avisur, so ber sjdklingurin
sjalvur uppihalds- og kostdtreidslurnar.
Somu treytir eru galdandi fyri avistan

fylgjara.

HVUSSU FAI EG FERDASEDILIN?

Ta sjaklingur verdur stilladur inn til vio-
gerd uttanlands, verdur avtala um fraferd
gjord vid feroyska sjikrahlsid. Sjkra-
hisid sendir sjiklinginum, og mgguligum
fylgjarum, okeypis ferdasedil vid post-
inum ella telduposti.

I innskrivingini & flogvellinum verd-
ur boékingarnummarid a ferdasedlunum
brakt saman vid passi ella gdrum sam-
leikaprogvi vid mynd i. Tidin fyri fraferd
stendur a ferdasedlinum, og midad verdur
imoti, at ferdasedilin hevur ateknada
heimferd adrenn fraferd ar Faroyum.

Um ferdasedilin er opin, verdur bok-
ingarnummarid brikt, t4 i0 heimferdin
verdur bilggd. Um heimferdin ikki verdur
sum asett, skal hetta frabodast sjikra-
hdsinum, sum sendi sjdklingin avstad.
Sum meginregla, rindar sjdkrahasid ikki
fyri broytingar, sum hava vid saer eyka-
kostnad, eftir at ferdasedilin er Gtskriv-
adur. T6 eru undantgk, um hetta gerst
neydugt vegna sjlkrastadu.

Er torvur & koyristoli a flogvellinum
ella vid serstakari hjalp, ma hetta frabod-
ast, ta ferdasedilin verdur bilagdur

HVUSSU GERI EG, TA EG SKAL

HEIM TIL FGROYA AFTUR?

Ta vidgerdin er lidug, kann heimferdin
bileggjast hja umbod fyri Atlantic Air-
ways, sum situr & Uttanlandstaenastuni




a Landssjakrahdsinum, ella & Hotel Térs-
havn, um gist verdur har. Iteimum forum
har ferdasedilin er opin, ella broyting er
neydug, feest hjalp til hetta vid at venda
ser til Uttanlandstaenastuna & Lands-
sjlkrahdsinum. Er neydugt vid serstakari
hjalp til heimferd, vendir deildin ella
sjlklingahotellid ser til sjdkrahdsini.

HVUSSU VID FLUTNINGI UTTANLANDS?
Saman vid ferdasedlinum feer sjiklingurin
ein flutningssedil fra sjakrahdsinum. Ta
i0 sjaklingurin kemur heim aftur til For-
oya, skal hann senda flutningssedilin og
kvittanir fyri ferdadtreidslur til sjlkra-
hisid 1 braevbjalvanum, sum fylgdi vid.
Sidani verda dtreidslurnar endurgoldnar
sjiklinginum. Naerri kunning um, hverjar
flutningsatreidslur verda endurgoldnar,
faest vid at venda ser til sjakrahisini i
Fgroyum.

MINST TIL:

- Pass ella annad samleikaprogv vid
mynd. Hetta verdur brakt & flogvell-
inum undan fraferd, eisini um tit skulu
hava samband vid atlendskar myndug-
leikar ella peningastovnar.

- Sjakravattan, sum oftast er Gtskrivad
fra kommunulaekna, skal latast arbeids-
gevara ella Almannaverkinum.

- Heilivagur og meguligar reseptir.
Sjlklingar, sum faa heilivag vid inn-
spraening, til demis insulin, mugu hava
vattan um hetta fra egnum lekna ella
yvirleknanum & sjdkrahlGsinum. Loft-
ferdslumyndugleikarnir kunnu krevja at

siggja vattan fra ferdafolki, sum hava
sproytur i handvidfgrinum. Vattan um
sterkar tablettir faest & apotekinum, og
verdur ropt eitt ,pillepas”.

Fastar dtreidslur. Bid peningastovnin um

at flyta fostu Gtreidslurnar, sum til demis:

- SEV

- Tryggingar

- Olju

- Vegskatt

HVUSSU VID FLUTNINGI

INNANLANDS I FGROYUM?

Vanliga siga vit, at allur flutningur skal
fara fram vid rutunum hja ti almenna, tad
vil siga Bygdaleidum og Strandferdsluni.
Men tad er altid sjikrahdsid, sum tekur
stedu til flutningin. Sjdkrahlsid endur-
rindar Gtreidslur 1 sambandi vid flutning
vestur a flogvellin. Endurgjaldid verdur
veitt fra bussstedgiplassi ella samferdslu-
havnini, sum er naest heiminum hja sjak-
linginum. Sjaklingurin mé t6 leggja (t og
goyma kvittanirnar, sum skulu sendast
sjikrahdsinum saman vid flutningssedl-
inum.

HVUSSU ER, UM FLUTNINGURIN FER

FRAM VID SJUKRABILI ELLA TYRLU?

Flutningur beinleidis av sjdkrahlsi &
flogvellin vid sjdkrabili ella vid tyrlu er
okeypis. Tad er bert plass fyri einum
avvardandi i sjlkrabilinum, um einki
starvsfolk er vid. Sjaklingar og mgguliga
avvardandi mugu av trygdardvum bert
hava handvidferi vid. Hjalpartél, so sum
koyristolar, gangistativ, bakkenstélar,




rollatorar og luftmadrassur sleppa ikki vid
i sjlkrabilin.

HVUSSU KOMI EG AV FLOGV@LLINUM
A SJOKLINGAHOTELLID TORSHAVN?

um plass er. Hetta skal t6 verda avtalad
vid sjikrahlsid 1 Feroyum frammanundan.

HVUSSU ER, UM VIDGERPIN FER FRAM
UTTANFYRI KEYPMANNAHAVN?

Sjlklingar og avistir fylgjarar, sum skulu
bdgva & Sjdklingahotellinum Térshavn,
verda heintadir a flogvellinum i Kastrup.
Tey skulu fara til ,Meetingpoint”, til
hegru fyri Gtgongdina & flogvellinum, har
eitt hyruvognsstarvsfolk stendur vid ein-
um ,Hotel Térshavn” skelti.

HVUSSU KOMI EG AV FLOGV@LL-
INUM TIL SJIOKLINGAHOTELL
ELLA SJUKRAHUS?

Sjlkrahdsid i Feroyum rindar eisini ferda-
kostnadin fyri sjdklingar, sum skulu til
vidgerdar uttan fyri hevudsstadarokid,
Keypmannahavn. Flutningurin skal fara
fram so biliga, sum radiligt er, tad vil
siga, helst vid bussi ella toki. Eisini her
ma sjdklingurin leggja Gt og goyma kvitt-
anirnar.

HVUSSU ER, UM SIUKLINGURIN
LIGGUR A B@RU?

Avtala kann gerast vid sjakrahdsini i For-
oyum um flutningin. Annars er galdandi
at taka biligasta ferdaflutning.

HVUSSU ER, UM EG ERI

ILLA GONGD/UR?

Er ein sjaklingur illa gongdur, kann sjik-
rahisid bidja koyristolatenastuna a flog-
vgllinum um at heinta vidkomandi ati vid
flogfarid.

HVUSSU ER, UM EG SKAL

BEINLEIDIS A RIKISSJUKRAHUSID?
Tey, sum skulu beinleidis a Rikissjikra-
hiasid av flogvellinum i Kastrup, rinda
i fyrstu atlegu fyri hyruvognin, goyma
kvittanirnar og faa peningin endurrind-
adan av sjdkrahtsinum. Til ber at koyra
beinleidis & Rikisjikrahlsid vid bilinum,
sum skal til Sjdklingahotellid Torshavn,

Liggur sjdklingurin @ begru, kemur sjdkra-
bilur eftir honum, og koyrir hann a vid-
gerdarstadid. Ta vidgerdin er av, skal sjdk-
lingurin ella fylgari annadhvert venda saer
til starvsfolkini & deildini & vidgerdarstad-
num ella til Sjdklingahotellid Térshavn,
sum sidan bidur fgroyska sjkrahdsid bi-
leggja ferdasedil til heimferdina.

HVUSSU KOMI EG UT A FLOGV@LLIN?

Ta sjaklingur skal heim til Feroyar aftur,
rindar Sjdklingahotellid Térshavn fyri
flutningin imillum hotellid og flogvallin.
Um sjaklingurin ynskir at fara erindi 1
byin ella annad adrenn fraferd, rindar
vidkomandi sjalv/ur fyri flutningin til
flogvellin 1 Kastrup. Sjdklingar, sum
blgva adrastadni enn avist, mugu
sjalvir rinda ferdadtreidslurnar imillum
uppihaldstadid og flogvellin 1 Kastrup.




HVUSSU ER, UM EG HELDUR VIL SIGLA?
Sjukrahdsid rindar eisini ferdina hja teim-
um, sum heldur vilja sigla vid Norrgnu. Sjik-
lingurin og avistur fylgjari faa 6keypis kost
a ferdini, men sjikrahdsid rindar ikki fyri
bil og biltrygging. Sjikrahdsid endurrindar
ferdina fra atleguplassi til sjakrahdsid
eftir avisum treytum. Set teg i samband
vid Uttanlandstenastuna a Landssjikra-
hasinum fyri naerri kunning. Eins og vid
flogferdum, skal feroyska sjdkrahisid
bileggja ferdina. Sjdklingar, sum ynskja at
sigla dr Danmark til Feroyar, skulu avtala
hetta vid foroyska sjlkrah(sid, adrenn farid
verdur (r Fgroyum. Sjdklingar og fylgjarar
teirra skipa sjalvir fyri eyka yvirnattingum i
sambandi vid ferding vid Norrgnu.

HVUSSU ER VID FERDATRYGGING?
Sjukrahasverkid rindar ferdatrygging fyri
sjlklingar og avistar fylgjarar. Tryggingin
er galdandi fra degnum fyri vidgerd ella
kanning, til sjaklingurin og meguligur
avistur fylgjari eru heima i Feroyum aftur.
To6 i seinasta lagi til dagin eftir, at vio-
gerd ella kanning er lidug. Spurningar um
tryggingar verda settir tryggingarfelag-
num Trygd og ikki sjlkrahdsinum. Hetta
merkir til demis, at um sjdklingurin er
fyri stuldri, skal hann venda ser til Trygd
og ikki til sjikrahsid.

HV@R RINDAR FLUTNING

IMILLUM VIDGERDARSTAD 0G

AVIST UPPIHALDSSTAD?

Sjaklingurin faer endurgjald fyri flutning
millum Sjiklingahotellid Térshavn og

vidgerdarstadid ella sjdkrahdsid, um
hann hevur ferdast a radiligasta og bilig-
asta hatt. Serligar umstgdur kunnu td
gera, at sjaklingurin av sjakuavum hevur
torv a avisum flutningi. Leidarin & Sjak-
lingahotellid Torshavn tekur avgerd um,
hvussu sjdklingurin skal ferdast. Endur-
gjald verdur bert latid, um avtala er gjord
vid leidaran frammanundan. Velur sjak-
lingurin annad uppihaldsstad enn tad
avista, rindar vidkomandi sjalv/-ur fyri
ferding imillum uppihalds- og vidgerdar-
stad.

HVUSSU ER, UM VIDGERDIN ER

UTTAN FYRI KEYPMANNAHAVN?
Sjiklingar, sum eru avistir til vidgerd
uttan fyri hevudsstadarpkid, verda vistir
til uppihaldsstad, sum hoyrir til avista
sjikrahisid ella vidgerdarstadid. Liggur
uppihaldsstadid neer vid sjdkrahdsid, fer
sjlklingurin ikki endurgjald fyri flutningin
til sjdkrahdsid. Foroyska sjikrahGsid ger
av, hvussu flutningurin skal fara fram
imillum avist uppihalds- og vidgerdarstad
uttan fyri hgvudsstadargkid. Eisini her er
meginreglan at ferdast skal & biligasta
hatt.




SJUKLINGAHOTELLIP TORSHAVN

HVAT ER SJUKLINGAHOTELLID
TORSHAVN?

Sjaklingahotellid Torshavn liggur & @ster-
bro i Keypmannahavn. A hotellinum
arbeida feroyskir sjakraroktarfreding-
ar, sum sjdklingar og avvardandi kunnu
seta seg i samband vid alt samdegrid.
Skrivstovan a sjiklingahotellinum er opin
hvenn dag millum klokkan 07.00 og 23.00.

Sjaklingar og avvardandi kunnu goyma
virdislutir so sum pening, ferdasedlar og
pass i lestari boks a sjaklingahotellinum.
A hvgrjum kamari liggur ein mappa vid
praktiskum upplysingum um sjaklinga-
hotellid Torshavn.

Sjaklingurin skal boda skrivstovuni &
Sjlklingahotellinum Térshavn fra beinan-
vegin, ta vidgerdin & sjlakrahlsinum er
lidug, ti ta ber ikki til at gista & hotell-
inum longur.

BER TIL AT LANA BARNAVOGN,
KOYRISTOL ELLA ANNAD HJALPARTOL?
A Sjiklingahotellid Térshavn ber til at
lana barnavognar og koyristolar vid at
venda ser til skrivstovuna & hotellinum.
Tey, sum ynskja onnur hjalpitol, skulu
boda fra frammanundan, so hotellid fer
tid at faa tey til vega

Sjaklingar, i0 hava terv & serstakari
hjalp & hotellinum, skulu boda sjdkra-
hasunum i Fgroyum fra hesum, so sjik-
lingahotellid feer bod um hetta.

HVUSSU ER VID TELEFON?

A gllum kemrum er telefon, sum folk
kunnu ringja til, men ikki fra. Eisini
hevur hotellid eina mynttelefon, sum
tekur 1, 2, 5, 10 og 20 krénur Hon hevur
nummar (+45) 77 33 64 20. Heitt verdur
a folk um heldur at ringja til telefonirnar
a kemrunum enn til mynttelefonina.

HVUSSU VID INTERNETI

0G KOPIERING?

Sjuklingahotellid Térshavn hevur 6keypis
tradleyst internetsamband. Eisini eru teld-
ur, sum gestir kunnu nyta. Til ber at senda
fax og at kopiera fyri eitt litid gjald.

HVUSSU ER VID SERLIGUM KOSTI?

Sjiklingar, sum hava terv & serligum
kosti eitt nt vegna sukursjiku, skulu gera
vart vid tad a feroyska sjikrahlsinum, ta
tey i felag fyrireika ferdina til Danmarkar.

HVAT KOSTAR TAD AT BUGVA A
SJUKLINGAHOTELLINUM TORSHAVN?
Sjuklingar og dvistir fylgjarar

Uppihald og kostur & Sjaklingahotellinum
Torshavn er dkeypis fyri sjiklingin. Avist-
ir fylgjarar skulu gjalda 150 kronur um
dagin fyri innivist vid kosti, t6 ongan-
tid meira enn 1.500 krénur um manadin.
Brostabgrn, har mamman antin er sjik-
lingur ella avistur fylgjari, bagva okeypis
a hotellinum.




Onnur

Onnur avvardandi, sum ikki eru avistir

fylgjarar, kunnu bagva a hotellinum, um

plass er, vid at rinda sambaert yvirlitinum.

Kostnadurin fyri uppihald fyri nattina er

vid kosti:

- Avvardandi rinda 600 kr. fyri nattina,
kostur iroknadur. T6 i mesta lagi 6.000
kr. um manadin.

- Born fra 0 til og vid 11 ar - dkeypis.

- Begrn fra 12 til og vid 17 ar rinda 300
kr. fyri nattina, kostur iroknadur. T6 i
mesta lagi 3.000 kr. um manadin.

Gestir sum ikki hava tilknyti til sjakling

rinda 700 kr. fyri nattina vid morgunmati.

Gev Gatur at kostnadurin fyri uppihald a
Sjaklingahotellinum kann verda broyttur.

Si dagfgrda kostnadin & heimasiduni
www.hoteltorshavn.fo.

Sjuklingur og fylgjari eru vaelkomnir, moti
gjalding, at bjoda gestum til maltidirnar
i matstovuni. Maltidir a Sjaklingahotell-
inum Térshavn:

Morgunmatur 30,00 kr.

Dagurdi 80,00 kr.

Nattverdi 50,00 kr.

Bgrn rinda halvan pris.

Flutningur vid felagshyruvogni millum
Kastrup og Sjuklingahotellid Térshavn.
Avistir fylgjarar ferdast okeypis vid sjik-
linginum

100 kr. fyri avvardandi vaksin

50 kr. fyri avvardandi barn
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ONNUR SJUKLINGAHOTELL
0G UPPIHALDSST@D:

AALBORG

ONNUR UPPIHALDSST@D

Hotel Chagal verdur nytt sum sjdklinga-
hotel. Uppihald skal avtalast vid sjdkra-
hisid i Feroyum adrenn fraferd.

ODENSE

A Odense Universitetshospitali er eitt
sjlklingahotel. Uppihald skal avtalast
vid sjakrahisid i Feroyum adrenn fraferd.
Sjuklingur og avvardandi mugu gjalda fyri
matin fyri sidani at faa hetta endurgoldid
fra sjakrahGsunum. Avvardandi hava egin-
gjald 150 kr. og faa restina goldid.

AARHUS

1 Aarhus eru try sjaklingahotel. Uppihald
skal avtalast vid sjlkrahdsid i Fgroyum
adrenn fraferd. Sjdklingur og avvardandi
mugu gjalda fyri matin fyri sidani at faa
hetta endurgoldid fra sjlkrahdsunum.
Avvardandi hava egingjald 150 kr. og faa
restina goldid.

RONALD MCDONALD HUSET

Alvarsliga sjik bgrn kunnu bigva i
Ronald McDonald hdsinum, medan tey
eru innlggd & Rikissjlkrahdsinum. Deildin
hja barninum avisur familjuna til Ronald
McDonald hsid. Tann feroyski sjaklinga-
vegleidarin a Rikissjlkrahdsinum veitir
radgeving hesum vidvikjandi.

I summum forum kunnu sjiklingar verda
vistir til annad uppihaldsstad, til demis
eina ibdd. Hetta kann vera i sambandi
vid drdgva biditid til transplantation
ella veika immunverju, orsakad av merg-
transplantation Leidarin & Sjlklinga-
hotellid Toérshavn tekur avgerd um hetta.
Um sjlklingur verdur vistur til eitt vid-
gerdarstad har onki sjdklingahotell er,
rindar sjlkrahlsid 1 Fgroyum uppihald &
einum avistum hotelli.

iSLAND
I Reykjavik er sjuklingahotell. Sjikling-
ar, sum ikki hava terv a sjdkrargkt, bagva
a fegroyska sjomansheiminum Hotel @rk-
in. Sjaklingahotellid og sjomansheimid
Hotel @rkin liggja sera val fyri i Reykja-
vik. Busssamband er fra sjiklingahotell-
inum og Hotel @rkini til tey ymisku vid-
gerdarstgdini

T &visum forum ber til at leiga b6 fra
islendska krabbameinsfelagnum umvegis
Landspitali og feroysku sjdkrahsini

SJALVVALT UPPIHALDSSTAD

Sjlklingar og avistir fylgjarar, sum sjalvi
finna sar eitt uppihaldsstad, til demis
hja privatum, rinda sjalvi uppihalds- og
kostatreidslur.

&)
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TA TIT ERU A SJUKRAHUSINUM

HETTA KUNNU SJUKRAHUSINI BJODA
A sjikrahGsunum i Danmark eru ymiskt
tilbod, sum sjdklingar og fylgjarar teirra
kunnu brika. A Rikissjikrahtsinum er
foroyskur sjaklingavegleidari, kunning-
ardiskur, kafeteria, kiosk, kioskvognur,
bokasavn, gudstenasta, postkassi og
telefon. Eisini ber til at hoyra Utvarp For-
oya a Rikissjikrahdsinum.

Sjlklingurin fzer ein faldara, har narri
verdur greitt fra, ta id hann verdur inn-
lagdur.

FOROYSKI SJUKLINGAVEGLEIPARIN

Foroyski sjaklingavegleidarin, sum starv-

ast a Rikissjukrahdsinum, er bindilid

imillum sjaklingin, vidgerdarstgdini i

Danmark og i Fgroyum og Sjiklinga-

hotellid Térshavn. Sjaklingavegleidarin

skal radgeva og vegleida sjaklingum og

fylgjarum teirra, sum degmi, at:

- Vera hjasitari vid leknasamrgdu

- mgguleiki at vera vid til kanningar ella
vidgerd,

- vitja innlagdar sjlklingar, sum ikki

hava samband vid Sjlklingahotellid
Torshavn,

- vera vid til at loysa trupulleikar ella
misskiljingar vidvikjandi vidgerd, rokt
ella tenastu, har sjiklingurin er inn-
lagdur ella gongur til vidgerd,

- vegleida um reettindi, keeru- og endur-
gjaldsmeguleikar hja sjiklingum,

- hjélpa sjaklingum vid at faa til vega
upplysingar,

- tulka

- umrgda personlig vidurskifti

Skrivstovan hja sjdklingavegleidaranum
er i forhgllini & Rikissjdkrahdsinum,
vinstrumegin hgvudsinngongdina. Skriv-
stovan er opin gerandisdagar kl. 9.00 -
15.00 Sjlklingar og onnur kunnu venda
ser til sjiklingavegleidaran & skrivstov-
uni hvgnn gerandisdag kl. 10:00-12:00.
Harumframt ber eisini til at ringja ella
skriva (si undir Hentar adressur).

Hetta er eisini galdandi fyri sjdklingar,
sum faa vidgerd adrastadni i Danmark
enn & Rikissjakrahdsinum.

0
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FOROYSKIR

SOSIALRADGEVARAR I DANMARK

I Keypmannahavn starvast tveir fgroyskir

sosialradgevarar, sum kunnu veita sjik-

lingum og avvardandi hjalp og vegleiding

i sosialum, figgjarligum og persénligum

spurningum. Sum dgmi, at:

- upplysa um rettindi hja sjaklingum,

- hjalpa vid at Gtfylla umsoknarblgd til
sjikradagpening, pensjon, heilivag,
hjalpitél og liknandi,

- ringja ella skriva til myndugleikar i For-
oyum,

- hjalpa vid at keera,

- tosa um stgduna

Sosialradgevararnir eru at hitta i Fgroya-
hdsinum og a Sjlaklingahotellinum Térs-
havn. Eisini ber til at seta seg i samband
vid sosialradgevararnar vid at ringja til
teirra, senda teimum ein teldupost ella
eitt fax (si undir Hentar adressur) .

<)




ISLAND

A Landspitalinum 1 Islandi starvast ein

foroyskur sjiklingavegleidari, id er bindi-

id imillum sjaklingin, og Landpitali i

Reykjavik, sjdklingahotellid og Hotel

@rkin. Sjaklingavegleidarin hjalpir og

vegleidir sjiklingum og fylgjarum teirra

vid eitt n(, at:

- fara vid til leeknasamrgdur, kanningar
ella vidgerd

- vitja innlagdar sjaklingar

- vera vid til at loysa trupulleikar ella
misskiljingar vidvikjandi vidgerd, rokt
ella tenastu, har sjaklingurin er inn-
lagdur ella gongur til vidgerd

ANDLAT

Doyr sjaklingur ella avistur fylgjari i sam-
band vid vidgerd uttanlands, ber heilsu-
verkid allar Gtreidslur av at flyta likid
heim til Fgroya. Heilsutrygd letur studul
til kistu og likverju eftir umsokn, to i
mesta lagi 5000 kr. Tey avvardandi skipa
fyri flutningi av flogvellinum i Vagum til
heimstadid.

Sjlklingahotellid Térshavn hevur eina
avtalu vid Smedegaards Bedemandsfor-
retning i Keypmannahavn, sum tekur sar
av ti praktiska i sambandi vid at faa likid

- hjalpa sjiklingum vid at faa til vega
upplysingar

- tulka

- umrgda personlig vidurskifti

Sjlklingavegleidarin hevur skrivstovu &
Kvinnudeildini 21A, 1. hadd, sum er tann
hviti bygningurin vid hgvudsbygningin
vid Hringbraut, og er at hitta tysdag
til friggjadag kL. 09:00 til 12:00. Eisini
ber til at ringja, skriva ella faa eina tid
til samrgdu vid sjaklingavegleidaran (si
undir Hentar adressur).

til Foroya. Hesi samstarva eisini vid adrar
liknandi fyritgkur i Danmark. Sjdklinga-
hotellid Toérshavn veitir hjalp i slikum
forum. Adrenn likid verdur flutt til For-
oyar, kunnu tey avvardandi faa eina and-
akt i kapellinum a Rikissjdkrahdsinum,
sum Smedegaards Bedemandsforretning
skipar fyri. Sjdklingahotellid Térshavn
kann eisini skipa fyri ervi vid kaffi og
koku. Kostnadurin fyri ervid er 5,00 kr.
fyri hvegnn. Kgkurin skal hava bod um
hetta dagin fyri.
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ENDURGJALD FYRI HEILIVAG

Sjlklingar, id fara uttanlands, skulu sum
meginreglu taka heilivag vid til teir dag-
arnar, teir eru uttanlands. Sjdklingar sum
hava terv a heilivagi medan teir er stadd-
ir i Danmark, kunnu faa heilivag ar For-
oyum og letur Heilsutrygd studul, eins
og té keypt verdur i Fgroyum. Sjiklingar
i Danmark skulu seta seg i samband vid
danskan ella fgroyskan lekna og bidja

um at faa sent resept til fgroyskt apotek
til avgreidslu. Vidmerkjast skal, hvagar
heilivagurin skal sendast. Heilsutrygd ber
Gtreidslurnar i sambandi vid flutnings-
gjald av tilskotsheimiladum heilivagi til
sjlklingar, sum eru uttanlands. Fylgjarar
bera sjalvir Gtreidslurnar i sambandi vid
frakt av heilivagi.




KZARUR

Tad ber til at keera um sjtkravidgerdina
og um avgerdir vidvikjandi flutningi
ella avistum fylgjara. Kaerur um sjlkra-
vidgerdina i Fgroyum og Danmark verda
sendar til Patientombudet ella til Lands-
leknan. Si undir Hentar adressur. Kaerur
vidvikjandi raetti til flutning ella avising
av fylgjara verda sendar Keerunevndini i

almanna- og heilsumalum. Si undir Hent-
ar adressur. Kerur skulu latast inn innan
4 vikur eftir, at kaerarin hevur fingid bod
um avgerdina. I keeruni, sum skal vera
skrivlig, verdur grundgivid fyri henni. I
serligum forum kann verda sad burtur fra
freistini.




SIUKLINGAHOTELLID TORSHAVN
(DET FARGSKE PATIENTHOTEL)

HENTAR ADRESSUR

Venggade 8

DK2100 - Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 77 33 64 64

Fax (00 45) 39 20 52 20
Teldupostur: info@hoteltorshavn dk
Heimasida: www hoteltorshavn dk

LEIDARIN A
SJUKLINGAHOTELLID TORSHAVN

Anna Maria Durhuus

Telefon (00 45) 77 33 64 21
Fartelefon (00 45) 21 67 72 90

Fax (00 45) 77 33 64 65
Teldupostur: amd@hoteltorshavn dk

K@KURIN A
SIUKLINGAHOTELLID TORSHAVN

Teldupostur: kokur@hoteltorshavn dk

TELDUPOSTUR TIL SJUKLINGAR
Teldupostur: gestur@hoteltorshavn dk

FOROYSKUR SIUKLINGAVEGLEIDARI

I DANMARK

Sjuklingavegleidari: Elionora Olsen
Rigshospitalet

Afsnit 4102

Blegdamsvej 9

DK-2100 Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 35 45 85 85

Fartelefon (00 45) 51 20 13 99

Fax nr. (00 45) 35 45 64 45

Teldupostur: elionora.olsen@regionh.dk
Heimasida: www.faeroerne.rh.dk
Manadag - friggjadag kl.

Til ber at venda sar beinleidis til skriv-
stovuna kl 10 -12, annars eftir avtalu.
Skrivstovan liggur i forhgllini, vinstru-
megin vid hgvudsinngongina
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SOSIALRADGEVARAR,
FOROYSKIR I DANMARK

Radgevingin fyri fgroyingar i Danmark
Vesterbrogade 17A

DK-1620 Kgbenhavn

Telefon (00 45) 33 23 99 80

Fax nr. (00 45) 33 23 92 34
Teldupostur: radgevingin@radgevingin.dk
Heimasida: www.radgevingin.dk
Manadag, tysdag og hosdag

KL. 11.30 - 15.30

Mikudag kl. 14.00 - 18.00

Friggjadag stongt

SOSIALRADGEVARARNIR A
SIUKLINGAHOTELLID TORSHAVN

Foroysku sosialradgevararnir hava
vidtalu a Sjaklingahotellinum Térshavn
hvenn tysdag fra kl. 10.00 - 15.30

@RESUNDS APOTEKET

@sterbrogade 151

DK-2100 Kgbenhavn @
Telefon (00 45) 39 18 02 05
Fax nr. (00 45) 39 18 06 86

RIGSHOSPITALET

Blegdamsvej 9

DK-2100 Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 35 45 35 45
Heimasida: www.rigshospitalet.dk

BISPEBJERG HOSPITAL

Bispebjerg Bakke 23
DK-2400 Kgbenhavn NV
Telefon (00 45) 35 31 35 31
Heimasida: www.bbh.dk

HVIDOVRE HOSPITAL

Kettegards Allé 30

DK-2650 Hvidovre

Telefon (00 45) 36 32 36 32
Heimasida: www.hvidovrehospital.dk

FREDERIKSBERG HOSPITAL

Ndr. Fasanvej 57

DK-2000 Frederiksberg

Telefon (00 45) 38 16 38 16

Heimasida: www.frederiksberghospital.dk

GENTOFTE HOSPITAL

Niels Andersens Vej 65

DK-2900 Hellerup

Telefon (00 45) 39 77 39 77
Heimasida: www.gentoftehospital.dk

HERLEV HOSPITAL

Herlev Ringvej 75

DK-2730 Herlev

Telefon (00 45) 44 88 44 88
Heimasida: www.herlevhospital.dk

GLOSTRUP HOSPITAL

Ndr. Ringvej

DK-2600 Glostrup

Telefon (00 45) 43 23 23 00
Heimasida: www.glostruphospital.dk

HORNBZAK FYSIURGISK HOSPITAL
Hornbak Fysiurgisk Hospital
Rigshospitalet

Havnegade 25

DK-3100 Hornbask

Telefon (00 45) 35 45 35 45 + umstilling
Heimasida:
www.rigshospitalet.dk/rhparalegi
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HASLEV SYGEHUS

SAHVA

Sygehusvej 1
DK-4690 Haslev
Telefon (00 45) 56 31 26 56

AALBORG SYGEHUS

Hobrovej 1822

Postboks 365

DK-9100 Aalborg

Telefon (00 45) 99 32 11 11
Heimasida: www.aalborgsygehus.rn.dk

ARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL
Ngrrebrogade 44

DK-8000 Arhus

Telefon (00 45) 89 49 44 44 hesi tlf nr
eru broytt - byrja vid 78 45 - hygg eftir
heimasiduni

Heimasida: www.aarhussygehus.dk

SKEIBY SYGEHUS

Brendstrupgardsvej

DK-8200 Arhus N

Telefon (00 45) 89 49 55 66

- eisini broytt til nr, id byrjar vid 78 45
Heimasida: www.auh.dk/sks

ODENSE UNIVERSITETSHOSPITAL
Sdr. Boulevard 29

DK-5000 Odense C

Telefon (00 45) 66 11 33 33
Heimasida: www.ouh.dk

SAH VA A/S

Borgervanget 57

DK-2100 Kgbenhavn @
Telefon (00 45) 39 18 26 11
Heimasida: www.sahva.dk

Dannebrogsgade 43
DK-9000 Aalborg, Danmark

LANDSSIUKRAHUSID

J.C. Svabosggta 41-49

100 Térshavn

Teldupost: uttanlands@ls.fo
Telefon: 30 45 00
Heimasida: www.ls.fo

SUDUROYRAR SJUKRAHUS
800 Tvgroyri

Telefon: 37 11 33
Heimasida: www.ssh.fo

KLAKSVIKAR SJUKRAHUS
700 Klaksvik

Telefon: 45 45 45
Heimasida: www.ksh.fo

LANDSPITALI VID HRINGBRAUT
101 Reykjavik

LANDSPITALI I FOSSVOGI
108 Reykjavik
Telefon +354 543 1000

FOROYSKUR SIUKLINGAVEGLEIDARI
A LANDSPITALINUM
Sjuklingavegleidari:

Maj-Britt Vestergaard

Landspitali

KVINNUDEILDIN 21 A
VID HRINGBRAUT

101 Reykjavik

Telefon (00 354) 543-3270
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Fartelefon (00 354) 824-5495

Fax nr. (00 354) 543-3351

Teldupostur: majbritt@lsh.is

Tysdag - friggjadag kL. 9 - 12

Foroysk heimasida a Landspitalinum:
http://www.landspitali.is/pages/16619

KARUNEVNDIN I ALMANNA-
0G HEILSUMALUM

Foroya Kaerustovnur

Undir Hornabakka

Postsmoga 45

110 Térshavn

Tlf nr 32 05 85

Fax nr 32 05 90

Teldupostur:
kaerustovnur@kaerustovnur.fo
Heimasida: www.kaerustovnur.fo

PATIENTOMBUDET

Landslaeknin
Sigmundarggta 5
100 Torshavn
TIf. nr. 31 18 32
Fax nr. 31 76 60

ATLANTIC AIRWAYS

Flogvgllurin

380 Sgrvagur

TIf. Nr. 34 10 10

Fax nr. 34 10 01
Heimasida: www.atlantic.fo

Fax nr. (00 45) 32 50 47 28
Tpostur:bookingdk@atlantic.fo
Heimasida: www.atlantic.fo

TRYGD
Gongin 7
Postboks 44
110 Térshavn
TIf. 358100

trygd@trygd.fo

F@ROYAHUSID i KEYPMANNAHAVN
Vesterbrogade 17A

DK-1620

Kebenhavn V

Telefon (00 45) 33 23 15 87
Kunningartelefon (00 45) 33 23 15 86
Teldupostur: postur@faroehouse.dk
Heimasida: www.faroehouse.dk

FOROYSKUR PRESTUR I DANMARK
Samuelskirkjan

Thorsgade 65

DK-2200 Kgbenhavn N

Telefon (prestur) (00 45) 38 79 61 46
Teldupostur: bjac@km.dk

KRISTNASTOVA

Birmavej 36

DK-2300 Kgbenhavn S

Telefon: (00 45) 32 55 18 09
Heimasida: www.kristnastova.dk

ATLANTIC AIRWAYS PATIENTOMBUDDET
Terminal 2 Frederiksborggade 15, 2 sal
DK-2770 Kastrup DK-1360 Kgbenhavn K
Danmark +45 72 28 66 01

TIf. nr. (00 45) 32 52 47 00

Teldupost: pob@patientombuddet.dk
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KUNNGERD

KUNNGERD NR. 90 FRA 27. SEPTEMBER

2006 UM GJALD FYRI FERDA-, UPPI-
HALDS- 0G KOSTUTREIBSLUR TIL SJUK-
LINGAR, SUM VERDA AVISTIR TIL SJUKRA-
VIDGERD UTTANLANDS, SUM BROYTT VI
KUNNGERD NR. 91 FRA 30. AUGUST 2010.

Vid heimild 7 § 8, stk. 4 og § 9, stk. 3 i
legtingslog nr. 64 fra 17. mai 2005 um
sjlkrahdsverkid verdur asett:

Ferdaditreidslur fyri sjiklingin

§ 1. Sjdkrahasverkinum er heimilad at
veita gjald fyri ferda, uppihalds- og kost-
Gtreidslur til sjaklingar, id hava raett til
friar veitingar sambaert lggtingslog um
Sjakrahasverk Feroya, og til meguligar
fylgjarar hja sjaklingum sambaert regl-
unum i hesi kunngerd.

§ 2. Flutningur skal fara fram a tann
eftir umstedunum radiligasta og biligasta
hatt.

§ 3. Sjlkrahdsverkid tekur avgerd um
moguligt val av flutningsfari millum fra-
faringarstad hja sjdklinginum i Fgroyum
og til vidgerdarstad ella uppihaldsstad
uttanlands og heim aftur.

§ 4. Ta ein yvirlekni avisir sjiklingi
til vidgerdar uttanlands, skipar sjdkra-
hasverkid fyri ferdini og ber Gtreidslurnar
av henni.

Stk. 2. Ferdadtreidslurnar verda gold-
nar sjiklinginum badar vegir millum fra-
faringarstad hja vidkomandi i Fgroyum

og til vidgerdarstadid uttanlands, ella til
tad uppihaldsstad, sum sjdkrahtsverkid
hevur avist sjaklinginum til.

Stk. 3. Velur ein sjaklingur sjalvur eitt
annad uppihaldsstad, enn tad sum sjik-
rahdsverkid hevur avist vidkomandi, ber
sjlklingurin  sjalvur ferdadtreidslurnar
millum atkomustadid i landinum, har vid-
gerdin fer fram, og sjalvvalda uppihalds-
stadid.

Stk. 4. Velur ein sjaklingur sjalvur eitt
annad uppihaldsstad enn tad, sum sjik-
rahdsverkid hevur avist vidkomandi til,
ber sjdklingurin sjalvur ferdadtreidslur-
nar millum sjalvvalda uppihaldsstadid og
vidgerdarstadid.

§ 5. Leidarin a Sjlklingahotellinum
Torshavn tekur avgerd um megguligt val
av flutningsfari millum Sjdklingahotellid
Toérshavn og vidgerdarstgd innanfyri gkid
hja Region Hovedstaden Sjtkrahdsverkid
ber ikki atreidslur til hyruvogn, t6 undan-
tikid um sjakrastgdan hja sjaklinginum er
so vanalig, at hetta er neydugt.

Stk. 2. Sjlkrahtsverkid tekur avgerd
um megguligt val av flutningsfari millum
avist uppihaldsstad og vidgerdarsted
uttanfyri gkid hja Region Hovedstaden
Sjlkrahdsverkid ber ikki atreidslur til
hyruvogn, t6 undantikid um sjikrastgdan
hja sjaklinginum er so vanalig, at hetta
er neydugt.

$ 6. Um sjaklingurin doyr, medan hann
er til vidgerdar uttanlands, ber sjlkra-
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hisverkid Gtreidslurnar av at flyta likid
aftur til Feroya.

Stk. 2. Um ein personur, sum er avist-
ur sum fylgjari hja einum sjiklingi, doyr,
medan sjdklingurin er i vidgerd uttan-
lands, ber sjdkrahtsverkid atreidslurnar
av at flyta likid aftur til Feroya.

Ferdaditreidslur fyri fylgjarar
§ 7. Ta ein yvirlekni metir, at sjiklingur-
in av heilsuavum ikki kann ferdast einsa-
mallur, kann sjdkrahdsverkid bera ferda-
Gtreidslurnar, so heilsustarvsfolk kann
fylgja sjaklinginum & vidgerdarstadid.
Stk. 2. Gera heilt serlig vidurskifti
seg galdandi, kann sjikrahisverkid bera
ferdadtreidslurnar, so ein personur kann
verda avistur at fara vid sjiklinginum

sum fylgjari Yvirleknin tekur avgerd um
meguligan fylgjara

Stk. 3. Treytin fyri at kunna verda
avistur sum fylgjari er, at fylgjarin er
myndigur og er fgrur fyri at ataka seer
uppgavuna sum fylgjari Fylgjarin skal ikki
hava adrar abyrgdir, medan vidkomandi
er fylgjari hja sjaklinginum

§ 8. Um stgdan hja sjaklinginum
versnar munandi, medan sjaklingurin er i
vidgerd uttanlands, kann sjdkrahtsverkid
i heilt serligum fgrum bera Gtreidslurnar,
so adrir fylgjarar seinni kunnu avisast at
fara uttanlands fyri at vera um sjdklingin
Yvirleeknin tekur avgerd i slikum malum

Stk. 2. Um ein sjaklingur, sum hevur
fingid avist ein fylgjara vid, liggur sjakur
uttanlands i 4 vikur ella longri, kann
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sjkrahdsverkid bera atreidslurnar av,
at fylgjarar kunnu skiftast um at fara
uttanlands at vera um sjdklingin, so ein
avistur fylgjari er um sjdklingin i minsta
lagi 4 vikur i senn.

Stk. 3. Ynskja fylgjarar at skiftast um
at vera um sjaklingin i styttri enn 4 vikur
i senn, bera fylgjararnir sjalvir ferdadt-
reidslurnar. Sjdkrahdsverkid ber t6 uppi-
halds- og kostdtreidslurnar hja vidkom-
andi.

§ 9. Er sjaklingurin yngri enn 18 ar,
ber sjakrahdsverkid ferdattreidslurnar, so
ein fylgjari kann avisast at fara vid sjiak-
linginum uttanlands.

Stk. 2. Er sjaklingurin yngri enn 18 ér,
og heilt serlig vidurskifti gera seg gald-
andi, kann sjikrahtsverkid bera ferdadt-
reidslurnar, so tveir fylgjarar kunnu avis-
ast at fara vid sjaklinginum uttanlands.
Yvirleknin tekur avgerd i slikum malum

Stk. 3. Heldur ein yvirlekni, at sjik-
lingurin av heilsuavum og fylgjarin ikki
kunnu ferdast einsamallir a vidgerdar-
stadid, kann sjukrahdsverkid bera ferda-
Gtreidslurnar, so eisini heilsustarvsfolk
kann fylgja sjaklinginum & vidgerdar-
stadid.

Uppihald uttanlands

§ 10. Sjdklingar, sum verda vidgjerdir
innanfyri gkid hja Region Hovedstaden,
skulu avisast til at nyta Sjdklingahotellid
Torshavn sum uppihaldsstad i vidgero-
artidini Sjdkrahtsverkid ber uppihalds-
Gtreidslurnar &  Sjaklingahotellinum
Torshavn fyri teir personar, id faa ferda-

Gtreidslurnar goldnar sambaert hesi kunn-
gerd.

Stk. 2. Sjaklingar, sum verda vidgjerdir
uttanfyri gkid hja Region Hovedstaden,
skulu avisast til at nyta sjiklingahotellid
nerhendis vidgerdarstadnum sum uppi-
haldsstad i vidgerdartidini Sjukrahds-
verkid ber uppihaldsGtreidslurnar & ti
avista sjaklingahotellinum fyri teir per-
sonar, i0 faa ferdadtreidslurnar goldnar
sambeert hesi kunngerd.

Stk. 3. Sjaklingar, sum hava bidad eftir
transplantation ella liknandi i longri tid,
kunnu faa avist annad uppihaldsstad i
biditidini enn tad frammanundan avista
uppihaldsstadid Leidarin a Sjdklinga-
hotellinum tekur avgerd um annad uppi-
haldsstad.

Stk. 4. Sjaklingar vid veikari immun-
verju, orsakad av mergtransplantation
ella liknandi, og sum tiskil ikki kunnu
halda til, har adrir sjaklingar eru, kunnu
faa avist annad uppihaldsstad i vidgerd-
artidini enn tad avista sambaert stk 1 og
2 Leidarin & Sjuklingahotellinum tekur
avgerd um annad uppihaldsstad Stk. 5.
Sjlklingar yngri enn 18 ar kunnu verda
avistir til at nyta Ronald McDonald Huset
sum uppihaldsstad i vidgerdartidini.

§ 10a. Avistir fylgjarar rinda 150,00 kr
um samdggrid hver fyri uppihald a sjok-
lingahotelli o.l., har matur er iroknadur
uppihaldinum, t6 i mesta lagi 1.500,00
kr. um manadin.

§ 11. Verdur sjiklingur avistur til eitt
annad uppihaldsstad enn Sjtklingahotell-
i0 Torshavn ella til stgd, har einki sjdk-

22



lingahotel er, kann sjdkrahtsverkid bera
uppihaldsdtreidslurnar, i0 standast av
hesum Sjakrahtsverkid kann endurrinda
sjlklingum 100,00 kr. um samdggrid
fyri kostdtreidslur Sjdklingum i aldrinum
1317 ar verdur veitt 100 kr. um samdggrid
fyri hvenn til kostdtreidslur Sjaklingum 1
aldrinum 0-12 &r verdur veitt 50,00 kr um
samdggrid fyri hvgnn til kostatreidslur.

§ 12. Gera heilt serlig vidurskifti seg
galdandi, kann sjakrahdsverkid bera
uppihaldsog kostatreidslurnar, so heilsu-
starvsfolk kunnu vera um sjdklingin i eitt
tidarskeid Yvirleknin tekur avgerd i slik-
um malum.

§ 13. Velur ein sjaklingur sjalvur
eitt annad uppihaldsstad enn tad, sum

sjlkrahdsverkid hevur avist vidkomandi,
ber sjaklingurin sjalvur uppihaldsog
kostdtreidslurnar, 10 standast i hesum
sambandi.

8§ 14. Personur, 0 er avistur sum fylgj-
ari hja sjdklingi, skal nyta sama uppi-
haldsstad sum sjaklingurin.

Gildiskoma
§ 15. Henda kunngerd kemur i gildi dagin
eftir, at hon er kunngjerd.

Stk. 2. Samstundis fer dr gildi kunn-
gerd nr. 73 fra 16. november 2004 um
gjald fyri ferda, uppihalds og kostdt-
reidslur til sjdklingar, sum verda avistir
til sjakravidgerd uttanlands.
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I boklinginum , Leidbeining til sjiklingar,
id fara uttanlands til kanningar og vidgerd”
svara vit teimum vanligastu spurningunum

fra sjiaklingum og avvardandi, sum skulu

uttanlands i sjakragrindum. Hava tygum
vidmerkingar til boklingin eru tygum
valkomin at boda okkum fra & hmr@hmr.fo.

vinarliga
Heilsumalaradio



