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Flestu skurdvidgerdir, id eru gjerdar i hjartanum, eru hjartalokuskurdvidgerdir og "bypass-
skurdvidgerdir”. | einari skurdvidgerd i hjartalokunum, verda hjartalokurnar antin
endurnyggjadar ella vidgjerdar. [ einari skurdvidgerd i krinuaedrunum verda adrar tiknar
ur beininum og knyttar til krinuaedrarnar. Eftir eina skurdvidgerd i krinuaedrunum er ein
skurdur i legginum & beininum og ein skurdur i bringuni.

Fyrireiking til skurdvidgerd er umradandi. Melt verdur til at verda Uthvild/ur undan
skurdvidgerdini. At verda Uti i friskari luft og at rera seg javnan ger godan mun til
fyrireikingina. Hetta minkar um strongd og ger, at tt kennir teg betri 4drenn og aftan 4
skurdvidgerdina. Royking er vandamikil og ger motstaduferid i kroppinum veikari og dvirkar
virksemid i edrunum. Fa teer rdd frd einum rédgeva, sum kann hjalpa taer vid at leggja av
at roykja.

Adrenn og aftan & skurdvidgerdina er tad umradandi at eta fedslurikan kost, t.d. proteinir,
i0 eru sera umradandi til at uppbyggja vevnada og til at vaela um vevnadan i kroppinum.
Demi um proteinrikar matverur eru kjet, fiskur, egg og mjélkarurdrattir. Frukt og granmeti,
i0 innihalda rikiligt av vitaminum og miniralum, eru serliga tydningarmikid at eta ddrenn
og aftan a skurvidgerdina. Tad studlar undir eitt heilsugevandi stoffskifti og er vid at studla
uppundir skjétari bata og hevur eisini géda avirkan & gredingina aftan & skurdvidgerdina. |
serligum ferum verdur neydugt at taka vitaminiskoyti, serstakliga, ta ein etur i minna lagi.

Er matarlystururin litil, kann tad verda gott at eta ofta og | sméerri negdum. | serligum ferum
er tad neydugt at drekka proteinrikar drykkir, id kunnu keypast & apotekinum. Um veturin er
neydugt at taka lysi/- lysikapslar ella D- vitaminir.

Vert at vita

Vid innlegging & deildina skal tu hava lutir og tilfar til sjdlvrekt og klaedi vid ter, sum eru lgtt
at fara i og ur, t.d. venjingarkleedi og godar skogvar.

Tad ber til at nyta fartelefon. Hon skal t6 vera ljddleys og ikki verda edrum til ampa.
Vitjanartio er hvann dag millum kl. 18:30 - 20:00. Er tgrvur fyri ti, ber tad til at vitja sjuklingar
adrar tidir, men skal hetta verda eftir avtalu vid deildina.

Meelt verdur til, at bert ein awardandi setir seg inn i steduna hja sjukrargktarfolkunum &
deildini, og at vidkomandi sidan ber bodini vidari til hini avwardandi.

Fyrireiking til hjartaskurdvidgerd

Fyrireiking til skurdvidgerdina verdur gjerd nakrar dagar ddrenn & innskrivingarmidstadini
10 E, sum hdsast i kjallaranum & Landspitalid vid Hringbraut. Tu skalt minnast til at hava
heilivagin vid, sum t0 dagliga tekur.
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Fyrireiking og  vegleiding er umrddandi undan skurvidgerd. Starvsfélkid 4
innskrivingarmidstedini feer neydugar upplysingar til at meta um heilsusteduna og
journalferir teer. Blédroynd, landroynd, rentgenmynd av lungum og hjartarit verda tikin,
og andadrétturin verdur kannadur. Somuleidis verda kanningar gjerdar um AIDS og
livravirussjiku C og B. Skurdlaeknin greidir teer fré skurdvidgerdini, og hvat tu kann rokna
vid. | samrad vid teg ger narkosulaeknin av, hvussu gjert verdur vid narkosu/doyving.
Ein fysioterapeutur kunnar og leidbeinir teg vid andingarvenjingum og fyribyrgjandi
rersluvenjingum. Umrddandi er, at ein av tinum awardandi er vid til fyrireikingina til
skurdvidgerdina.

Fyri at minka um vandan fyri blgding i samband vid skurdvidgerdina, er best at gevast vid at
taka heilivag, sum hevur "acetylsalicylsyru”, sum magnyl o.l., sum er méti pinu, setir fepurin
nidur ella tynnir blodid. Hetta verdur gjert i samrad vid skurdlaeknan.

Skurdvidgjerda okid

Vid hvgrja skurdvidgerd er vandi fyri, at trupulleikar kunnu taka seg upp. Sterstu vandarnir
i hesum skurdvidgerdum er igerd (smittuvandi) i skurdvidgjerda gkinum. Ti er neydugt
kveldid fyri skurdvidgerdina at fara tveer ferdir undir brisu og vaska hudina veel vid
sottreinsandi sapu, 0g so gera tad sama morgunin eftir skurdvidgerdardagin. Tu skalt eisini
fara undir brisu um morgunin sama dag, sum skurdvidgerdin verdur framd.

Skurdvidgerdargkid skal vaskast vl vid sottreinsandi sdpu, og nalvin verda reinsadur.
Neglalakk og andlitsmyrls skal faast av, og deodorant, krem, oljur ella annad luktilsi ma ikki
verda smurt & hudina. Best er at lata skart og skreyt og annad virdismikid stds liggja eftir vid
hus. Vid innlegging & deildina verda hérini & skurdvidgerdarekinum rakad burtur.

Fasta
At fasta er ein partur av fyrieiking til skurdvidgerd. Ti er umrddandi, at magasekkurin er
tomur 4drenn skurdvidgerdina. Annars er vandi fyri at spyggja undir doyvingini.

Tu mést ikki eta fasta f@di aftan & kl. 2 nattina ddrenn skurdvidgerdina. Klarir drykkir kunnu
drekkast i smaum { upp til 2 timar ddrenn skurdvidgerdina. Klarir drykkir eru luktleysir drykkir
vid ongum feitti og mjolk i, eitt nti vatn og kldr fruktsaft (vid ongum frukttraegrum), te og
kaffi. Umradandi er ikki at roykja ella brika annad tubbak, tyggja tyggigummi ella at eta
bomm seinastu tveir timarnar undan skurdvidgerdini. Fyri at minka um drinini av at fasta,
verdur tad ratt til at eta leetta fodi kveldid fyri skurdvidgerdina.

Onnur tydandi fyrireiking

Stutt 4drenn farid verdur undir skurdvidgerdina, verdur sissandi heilivagur givin. Aftan 4,
at sissandi heilivagur er givin, verda rdd givin um, hvussu hjélp kann faast til at koma ur
songini.
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A sjikrahdsinum
A skurdstovuni

T verdur flutt/ur & skurdstovuna i song, og har tekur starvsfolkid & skurddeildini iméti teer.
Té skurdvidgerdin er lidug, ringir skurdlaeknin til ein av tinum avvardandi.

Intensiv deild

Eftir skurdvidgerdina verdur tu flutt/ur til intensivu deild, har ansad verdur eftir, hvussu
ti hevur tad aftan & skurdvidgerdina. Elektrodur verda settar @ bringuna til yvirvaking
av hjartanum. Ein sjukrarektarfredingur heldur eyga vid blodtrysti, pulsi og andadratti,
og surevni verdur métad. Undir skurdvidgerdini verdur eitt landrer (katetur) lagt upp i
bladruna, sum verdur tikid ur tveir til triggjar dagar aftan a skurdvidgerdina ella i samrad vid
leknan. Hetta verdur gjert fyri at hava eftirlit vid landurskiljingina beint eftir skurd-vidgerdina
og eisini til umlzttingar hja teer.

Undir skurdvidgerdini verda slangur ferdar inn i bréstholuna til at flyta burtur bléd og veetu
fra skurdvidgerdargkinum. Vanligt er, at slangurnar verda tiknar ur dagin eftir ella annan
dagin aftan 4 skurdvidgerdina.

Teir fyrstu timarnir eftir skurdvidgerdina svevur tu i einum andingartdli (respirator), id styrir
andadrattinum og fyri at féa eitt nektandi luftskifti. Andingartolid flytur strevni nidur i lunguni
gjegnum eina klaena slangu, sum liggur nidur i barkan. Td id tu vaknar eftir skurdvidgerdina,
er tad vanligt, at tu ikki kann tosa, ti tu framvegis liggur i andingartoli (respirator), men tu
kanst samskifta vid at gera tekin ella skrivad nidur.

[ intensivu deild er ein sjukrarektarfredingur, sum alla tidina hyggur eftir, hvussu ti hevur
tad. T4 tu ert for/ur fyri at anda sjalv/ur, verdur andingartolid tikid burtur. Tad er sera
umradandi, at ti kemur fyri teg so skjétt sum gjerligt eftir skurdvidgerdina. Longu aftan 4,
at andingart6lid er tikid burtur, feert ti hjalp til at koma upp tr songini og eisini hjélp vid at
gera andingar-og rersluvenjingar. Andingarvenjingar hjalpa til vid at loysa slim tr lungunum,
og rarsluvenjingar gkja um blodrenslid og minka um vandan fyri blodteppi.

Vitjanartidir
Eftir skurdvidgerdina kanst tu rokna vid at liggja 4 intensivu deildini { ein til tveir dagar. A

intensivu deild eru ikki fastar vitjanartidir, men tad ber til hja tinum awardandi at vitja teg
eftir avtalu vid deildina.

Hjartadeildin 12 E

Té tu ert komin fyri teg eftir skurdvidgerdina, verdur tu flutt/ur til eina hjartadeild. Teir fyrstu
dagarnar er vanligt, at tu hevur eitt landrer (katetur), og t feert strevni gjggnum nesina, og
veeta verdur givin i eina &dr. Mgguliga hevur tu framvegis slangur i bréstholuni.
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Hjartad

Vanlig hjérin aftan 4 eina hjartaskurdvidgerd er 6ljod a hjartaslattinum. Teir fyrstu dagarnar
verda elektrodur settar & bringuna til yvirvaking av hjartanum. Skuldi 6lj6d av hjartanum
gjart vart vid seg, ber tad til vid heilivagi at vidgera hendan trupulleikan. BI&dtryst og pulsur
verda métad regluliga. Hetta verdur gjert hvenn dag, id tu ert innlggd/innlagdur.

Rersla og hvild

Tad er ikki ovanligt at kenna seg troyttan og at hava sterri svavnterv eftir skurdvidgerdina.
Tt mé& minnast til, at hvild er lika tydningarmikil sum rersla. | byrjanini er neydugt, at
sjukrargktarfolkid vegleidir og hjalpir taer vid rerslu og venjing. Teir fyrstu dagarnar skalt tu
taka taer av lgttum og ansa veel eftir bringubeininum. Tu brukar rattiliga nogva orku vid at
sodna matin. Ti er umradandi at hvila i minsta lagi ein halvan tima undan hverja maltid. Tad
tekur tid at styrkna aftur. Best er at byrja i smaum og at rera seg regluliga hvenn dag. Sum
fralidur, feert tu styrk og orku at rera teg aftur.

Pina

Tad er einki dvanligt, at ti kann faa stingir og pinu i og uttan um skurdvidgjerda ekid og i
skurdvidgjerda beinid, serliga i samband vid rerslu-og andingarvenjingar teir fyrstu dagarnar
aftand. Til ber at brika ein kodda sum studul vid hosta-og andingarvenjingarnar. Tu faert
pinuheilivég til at minka um pinuna og letta um rersluna. Pinuheilivagur verdur givin
eftir tarvi hjd hverjum sjaklingi seer. Umrddandi er, at tu sigur sjukrargktarfredinginum frg,
hvussu tu ert fyri, so at pinan kann verda vidgjerd so skjott, sum tervur er 4 ti.

Té 10 tlad verdur um pinu, verdur tad malt eftir einum stiga, sum gongur frd 0 til 10.
0 er eingin pina og 10 er ringasta pina (étolandi).

Pinustigid VAS
o [t [2 |3 |4 |5 [e [7 [8 |9 |0
Eingin Lin Munaverd ~ Ring  Nogv Otolandi

Sig endiliga frd, um td hevur pinu. Sig eisini, hvussu pinuheilivagurin, sum tu feert, virkar.

Venjingar vid andadrattinum

Sterstu vandarnir vid narkosu og seingjarlegu eru, at slim kann seta seg i lunguni, og at
vandi kann verda fyri lungnabruna. Ti eru rarsluvenjingar og venjingar vid andadréttinum
sera tydningamiklar fyri at forda fyri mgguligum hjddrinum. Andavenjingar hjdlpa til vio at
loysa slim Ur lungunum. Neydugt er at gera andavenjingar regluliga hvenn timan, medan
tu vakir. Fyrstu dagarnar aftan & skurdvidgerdina faert ti hjdlp og vegleiding vid rerslu fra
einum fysioterapeuti og fra starvsfolkinum & deildini.
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Vaetumatingar

i einari hjartaskurdvidgerd er tad vanligt, at reettiliga ndgv vaeta setir seg i kroppin, og ti er
tad ikki dvanligt, at tu tekur umleid 2-6 kg uppa aftan & skurdvidgerdina. Teir fyrstu dagarnar
verdur oll vaeta, sum drukkin verdur, skrivad nidur. Eisini verdur nidurskrivad, hvussu storar
negdir av vatnid verda latnar. Hetta verdur gjert fyri at hava eftirlit vid landurskiljingi.

Vidhvart verdur vatndrivandi heilivagur givin fyri at minka um hetta.

Opningur

Trekur/hardur opningur kann koma eftir skurdvidgerdina. Tad kunnu verda ymsar orsgkir
til trekan/hardan opning, eitt nu broytt svavnlag, vidgerd vid heilivagi og, at tu drekkur ov
litid av veetu. Vidhvert kann tad verda neydugt at taka eina opningsmykjandi loysn eftir
skurdvidgerdina. Eru trupulleikar vid trekum/herdum opningi, er radiligt at fara regluliga &
vesid og geva saer godar stundir at tema.

Fotarokt

Eftir skurdvidgerdina skalt tui fara i elastiskar sokkar. Hetta verdur gjert fyri at minka um trotid
i skurdvidgjerda beininum. Melt verdur til ikki at liggja ella sita vid krosslegdum beinum.
Vaska teer dagliga um feturnar og turka teer veel. Bruka sokkar, id ikki stramma og skogvar,
i0 ikki eru ov teettir.

Svevnur/hvild

Svevnlagid kann broytast teir fyrstu dagarnar eftir skurdvidgerdina. Orsekin til tess kann
verda pina, Otti, strongd og larmur av gllum ti virksemi, sum er rundanum teg. Umradandi
er at siga sjukrarektarfredinginum, hvussu tu ert fyri. Fyri at nda skjotari bata eftir
skurdvidgerdina, er tad tervur & g6dum nattasvevni.

Kenslulig érin

Tad er ikki dvanligt at uppliva kenslulig sveiggj eftir skurdvidgerdina. Tu kanst kenna teg
glada/n, vidkveema/n ella dapra/n alt i senn. Aftra teg ikki vid at bidja um hjlpina, sum teer
tervar, og tosa um stedu tina og kenslur vid starvsfolkid & deildini. Tad ber eisini altid til at
faa vidtalu vid ein salarfrading ella vid ein kirkjutaenara, id eru knyttir at deildini.

Utskriving

Adrenn tt verdur Utskrivad/ur, faa tu og ein av tinum awardandi upplysingar og vegleiding
vidvikjandi heimferd. Ein sosialradgevi kann leidbeina teer um, hvussu tl kann Utvega teer
heimahjalp og greidir taer frd reettindinum tinum.
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Upplysingar adrenn heimferd

Tad er ymiskt, hvussu vidgerdin avirkar folk. Tad er einki dvanligt, at ein er méd/ur ta fyrstu
tidina aftan 4 eina stdra skurdvidgerd. Tad hevur stdran tydning at vera jaligur um tilveruna
og taka ein dag i senn. Tt kann beta um heilsuna vid av og 4 dagliga at hvila. Rersla er eisini
ein sjalvsagdur lutur i at vardveita heilsuna. Sum frélidur, faert ti megi og orku at rora teg
aftur. Fjelbroyttur og sunnur kostur kann eisini skunda undir skjotari bata.

Svevnlag kann broytast teir fyrstu daganar eftir skurdvidgerdina. Orsekin til tess kann verda
ymisk, eitt nt pina og otti. Um trupulleikin heldur fram eftir, at tu ert heimkomin, er neydugt
at tosa vid kommunulaeknan.

Hjartad - hjartslatturin

Eftir eina hjartaskurdvidgerd er oftast tervur & fyribyrgjandi heilivagi, id avirka, at hjartad
sleer i takt. Ti er sera umradandi, at tu regluliga kannar hjartaslattin hja teer. Vidhvert kanst tu
verda varug/ur vid, at dlag er i hjartslatturinum, eitt nd, at hjartad missir sleg, og at hjartad
sleer skjotari. Sterkt kaffi, vin, strongd, madi, stdrar hitabroytingar ella salarkvel kunnu eisini
avirka hjartslatturin. Skuldi undannevndu eydkenni gjert vart vid seg, og tey ikki hverva aftan
& nakrar minuttir, verdur meelt til at fda teer samband vid leeknan beinanvegin.

Ein eigur at sleppa seer undan stérum hitabroytingum, ti hjartad tolir ikki, at tad verdur
sera heitt ella sera kalt. Tad er eingin vandi at taka lunkad brisubad, men melt verdur
fra at taka seer eitt sera heitt brisubad ella eitt sera kalt brisubad teer fyrstu vikurnar eftir
hjartaskurdvidgerdina.

Hovin, mgdi og yvirvekt

Tad er ikki dvanligt at veeta setir seg i kroppin aftan a eina hjartaskurdvidgerd ella adrar
hjartasjukur. Ti er neydugt, at tU dagliga vigar teg. Hevur tu tikid meira enn tvey kilo uppa
um vikuna, ella um hendurnar, feturnar ella eklarnir er vordin hovin, er tad vael maguligt, at
veeta hevur sett seg i kroppin.

Eitt av eydkennunum fyri at veeta hevur sett seg i kroppin er Utligvan og bréstmedi. Ti er
vandi fyri, at hjartad arbeidir ikki, sum tad skal. Skuldi omannevndu eydkenni gjert vart vid
seg, er umradandi beinanvegin at fda samband vid laeeknan

Tu skalt fara i lastiksokkar og vera i teimum um dagin. Hetta er gjert fyri at minka um
maguleikan fyri, at beinid verdur hovid. Malt verdur fré at sita ella liggja vid krosslegdum
beinum.

Skurdsar

Eftir, at tu ert Gtskrivad/ur er tad tydningarmikid, at tu fylgir veel vid skurdsarinum. Eitt
skurdsar tekur nakrar vikur at grogva saman. Tad er ti einki 6vanligt, at tu kanst féa stingir
i skurdin ella, at hann er eymur. @kid uttanum skurdsarid kann gerast kensuleyst. Hetta
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kemst av, at undir skurdvidgerdini verda ymsar smdar nervar i hudini kvettar av. Kensluloysi
uttan um skurdvidgjerda ekid kann vara i nakrar vikur eftir skurdvidgerdina. Verdur tu
varug/ur vid, at skurdsarid verdur reytt, eymari ella hitnar, og at t feert haegri fepur enn 38°,
kann orsgkin til tess verda smitta ella igerd i ti skurdvidgjerda ekinum. Um so, er neydugt
at venda seer til laekna ella sjukrarektarfreding @ deildini. Fyrstu tveer triggjar vikurnar eftir
skurdvidgerdina er ikki radiligt at fara i badikar, men tad ber vel til at fara undir brusu,
ella ikki fyri enn skurdsarid er veel afturgrogvid. Turka vael hudina to uttan at gniggja. Ver
skurdvidgjerda ekid mati héfjallsol og solbadi tad fyrsta arid.

Pina og pinuheilivagur

Tad er natrligt at faa eitt sindur av pinu, men umradandi er at taka pinuheilivag regluliga
teer fyrstu vikurnar eftir skurdvidgerdina og sidan eftir tarvi. Hetta er fyri at minka um pinu
og stingir og til at leetta um rersluna.

Hardur opningur

Tu kanst faa hardan opning eftir skurdvidgerdina. Umradandi er i at rera seg regluliga, eta
regluliga, eta mat vid treegrum i, frukt, granmeti og breyd ur grovum mjali. At faa seer ein
heitan munn nidur undir morgunmat ella at drekka eitt glas av sviskusaft dagliga, kann eisini
verda ein god hjdlp. Vidhvert kann verda neydugt at taka opningsmykjandi loysing, sum
faest i apotekunum.

Lyfta tungar lutir

Tad ganga umleid 3 méanadar, 4drenn bringubeinid er vael afturgrogvid. Teir fyrstu dagarnar
skalt tu taka teer av lettum og ikki leggja ov ndgv fyri. Ansa veel eftir bringubeininum,
akslunum og grmunum. Melt verdur frd at lyfta tunga lutir, sum viga meira enn 5-10 kilo..

At koyra bil

Radiligt er ikki sjalv/ur at koyra bil fyrstu 6 vikurnar eftir skurdvidgerdina, men tu kanst verda
ferdandi i bili. Hugsandi er, at heilivagurin, id t0 tekur eftir skurdvidgerdina kann dvirka
koyrifgrleikan. Um skurdvidgjerda okid er enn eymt, ber tad til at leggja ser eina litla ptitu
undir bilbeltid ella yvir skurdvidgjerda akid.

Kynsliv

Tu kanst byrja samliv aftur eftir ferimuni. Fyrstu tidina eftir hjartaskurdvidgerdina er orkan
til kynsliv ofta ikki so stor. Harafturiméti kunna sélarlig og kropslig érin dvirka kynslivid.
Vandaeydkennini, eitt nt strongd, medi, otti, pina og salarkvel, kunnu eisini dvirka
samveruna. Sum frélidur faert t styrki og orku at byrja samliv aftur.

Livshattur
Flestu vandaeydkennini fyri hjarta-og aedrasjukur eru attarbregdi, royking, hegt kolesterol,
hagt blodtryst, yvirvekt og kropsligt dvirkni. Tad er einki dvanligt at faa seer ein nyggjan livsstil
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eftir hjartaskurdvidgerdina. At rera seg regluliga, eta fedslurikan kost, hava reetta likamsvekt
og at lata vera vid at roykja. Hetta styrkir hjartad og studlar undir valveruna.

Si meira & heimasiduni hja Hjartafelagnum www.hjartafelag.fo

Til seinast

Adrenn ta verdur Gtskrivad/-ur, feert ti tid til eftirkanning hja hjartalaeknanum. Tad hevur
stéran tydning, at ti kemur i gongd vid venjing og rerslu beinanvegin eftir skurdvidgerdina.
Tad er umradandi at fara vael vid seer sjdlvum. TU kanst beta um heilsuna vid at hvila av
og 4. Hvild og rarsla er ein sjalvsagdur lutur i at vardveita heilsuna. Eru spurningar, ella er
okkurt ogreitt, ivast so ikki at seta teg i samband vid starvsfolk & gongudeildini, sum altid er
til reidar at rédgeva um megulig ivamal.

Vid ynskjum um skjétan og gédan bata.
Starvsfolkid & hjartadeildini.




Til minnis
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