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Myndateka av kriinulivaedr er ein rgntgenkanning,
i er gjord til at meta um steduna hja aedrini.
Kanningin verdur gjerd & hjartatraedingarstovuni og
tekur umleid 1 tima.

Fyrireiking til kanning

Tu verdur bidin um at meta & Hjartagdtt 10 D, sum
husast i kjallaranum & Landspitalid vid Hringbraut.
Tekur tu heilivag regluliga, ert td bidin um at taka
hann vid.

Vidtala vid sjukrargktarfreding

A Hjartagdtt feert tu kunning og vegleiding fra
sjukrarektarfradingi, um hvussu tu skalt fyrireika teg til kanningina og hvat tli kann vanta taer
i samband vid hana. Sjukrarektarfradingurin, feer upplysingar um hvussu heilsustedan hja teer
hevur verid og journalferir teer. Innskrivingin tekur umleid 2-4 timar.

(Hogra hjartapulszdr) (£drin frammanfyri|

Kanning
Blodroynd og hjartarit verda tikin.

Heilivagur og ovurvidkvaemi
Um t0 ikki tolir dvisan heilivag, ella um ti hevur ovurvidkvaemi orsakad av matverum,
prydislutum ella ymisk evni, skalt ti endiliga siga fra ti.

Vinarliga hav  huga, at sjtkrahusid ikki tekur abyrgd av peningi ella @drum virdislutum, so sum fartelefonum, teldum 0.g., sum sjuklingurin ella
awardandi hava vid sar. Gevid gatur, at starvsfolk og neemingar 4 sjdkrahtisinum eru bundin av tagnarskyldu og mugu ti ikki tosa vid teg ella
onnur um vidurskifti hjd sjuklingum & deildini. Ti bidja vit teg og awardandi tini um ikki at tosa um tad, sum tit kunnu vera vitni til ella hoyra
um adrar sjiklingar 4 deildini. Landspitalid er fréleerusjukrahus, og naemingar i sjtkrarkt faa ein part av leeru sinu @ Landspitalinum. Neemingar
fylgja vid og taka lut i dagligu vidgerdini av sjuklingum og eru altid undir dbyrgd og vegleiding av leidbeinara sinum.
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Fosta
Umradandi er at magasekkurin er tdmur undan kanningini.

»  Ikki eta 6 timar undan kanningini. Malt verdur til, at bert eta letta fodi, 4drenn tu leggur teg
kveldid fyri kanningina fyri at minka érin av at fasta.

»  Klarir drykkir kunnu drekkast i smaum i upp til 2 timar undan kanningini. Klarir drykkir
eru luktleysir drykkir vid ongari fiti ongari mjolk i, eitt nd vatn, klar fruktsaft, (vid ongum
frukttreegrum) te og kaffi. Umrddandi er ikki at roykja ella tyggja tyggigummi seinastu 2
timarnar undan kanningini.

«  Tablettir, skulu svalgjast vid bert einum munni av vatni.

Ta skalt fara i brdsu um morgunin dagin, sum kanningin fer fram. Naglalakk og andlitssmyrsl|
skal takast av. Best er, at lata skart og annad virdismikid stds verda eftir vid hus.

Vit meela til t& i ti verdur utskrivad/ -ur, skal bugvi folk fylgja teer, og verda hj teer heima. Tu mast
ikki koyra bil ella annad akfar sjalv/-ur. Hetta er galdandi alt tad fyrsta samdegrid eftir kanningina.

Innleggingardagin, verdur tu bidin um, at hava vid lutir og tilfar til personligt reinferi, inniskdgvar og
morgunkapu. Til ber at nyta fartelefon. Hon skal t6 vera ljodleys og ikki til ampa fyri onnur.

Kanningardagin

Vid komu & deildina, verdur tii mottikin og visa til reettis. Sidani verdur tu fyrireikad/-ur til
kanningina. Ein sonevndur leggur, (katetur) verdur lagdur hegrumegin i leerkreppingini, (fyskuni)
ella i skavningin. Undir kanningini verdur sissandi heilivagur givin. Ein kleenur leggur verdur treeddur
igjegnum pulsaedrina fra lerkreppingini ella skavninginum upp til byrjanina & kranulivaedrini.
Litevnid verdur spreent gjggnum leggin, sum sidan verdur rentgenmyndad. Eftir myndatekuna
verdur tryst lagt omana sérid.

Aftan & kanningina
 Tu kanst drekka okkurt, ein tima aftana

«Um stungid hevur verid i pulsadr i leerkreppingini, verdur tu liggjandi i seingini umleid 4-6
timar aftana.

+ Um stungid hevur verid i pulsaedr i skevninginum, verdur tu liggjandi i seingini. Laeknin tekur
stedu til naer tu kann fara upp at ganga.

« Umrddandi er, at liggja pura still/-ur 4 rygginum, og ikki at lyfta hgvdinum upp fra. Hetta
verdur gjert til, at forda fyri bleding Ur stungustadnum.

* Tu verdur Utskrivad/-ur sama dag, sum kanningin fer fram.



KRANSADAMYNDATAKA

Kranulivaedravidkan

Vidhvert verdur krinulivaedravidkanin gjerd beinleidis aftan 4
myndatgkuna. Ein katetur verdur lagdur inn i hévudslivaedrina
(aorta) har sum tipping/ treinging er { krinulivaedrini il
hjartad. Sidan verdur ein klenur metaltrddur drigin igjiggnum

Kranulivaedr
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——
[—{ Ballonleggur

Vidkad studulsnet

e

krinuliveedrina, har sum &drin er trong. Metaltradurin, verdur - g
sidan drigin igjiggnum eina ballon, sum sidan verdur fylt
vid vaetu. Hetta verdur gjert fyri at vidkad adrina.(si mynd)
Sum oftast verdur eitt studulsnet (stent) sett inn i a&drina

til at forda fyri, at trupulleikarnir taka seg upp aftur. Ein
proppur av bindivevnadi verdur settur omani stungustadid i

leerkreppingini. Hesin proppurin av bindivevnadi hvarvur aftan & 6-8 vikur. Bind verdur lagt omana
stungustadid i skevninginum fyri at minka um trystid.

Aftan a krunulivaedravidkanina
«  Elektrodur verda settar a bringuna til yvirvaking av hjartanum

«Vid komu 4 deildina kanst tu drekka okkurt. Aftan & ein tima kanst tu byrja at faa teer at eta
* BIAdtryst og pulsur verda regluliga métad

 Um stungid hevur verid i pulsadr i leerkreppingini, verdur ta liggjandi i seingini i 4-6 timar
aftand. Umrddandi er at tu liggur pura still/-ur & rygginum og ikki at lyfta hevdinum upp fra.
Hetta verdur gjert fyri, at forda fyri blading Ur stungustadnum. Aftan & teir 4-6 timarnar, er i
lagi, at fara upp at standa og at ganga inni & deildini.

 Um stungid hevur verid i pulsaedr i skevninginum, verdur tu liggjandi i seingini. Laeknin tekur
stedu til naer tU kann fara upp at ganga.

+ | serligum ferum verdur givin blédtynnandi heilivégur. Ein plastnal verdur logd inn i eina adr,
har blddtynnandi heilivagurin verdur latin i til dagin eftir kanningina.

«  Ta verdur Utskrivad/-ur dagin eftir kanningina.

Adrenn (tskrivadan feert ti:

*Kunning og vegleiding vidvikjandi heimferd
* Leidbeiningar um tin heilivag

* Vidtala vid fysioterapeut

+  Kunning um eftirkanningi
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Utskriving

Stungustadid

Umradandi er at t heldur eyga vid stungustadnum, teir fyrstu dagarnar aftana. Plastur verdur lagt
omand stungustadid, ansa veel eftir at plastrid verdur ikki vétt. Tad er i lagi at fara i brisu dagin
eftir kanningina, men maelt verdur frd at fara i badikar ella svimja teir fyrstu 3-4 dagarnar aftan 4
kanningina . Tad er einki dvanligt at t kanst faa pinu f stungustadid og at tad verdur eymt i 1-2
dagar aftana.

Rarsla
Teir fyrstu dagarnar eftir kanningina skalt tUi taka teer av lettum og ikki leggja ov nogy fyri. Meelt
verdur frd at lyfta tungar lutir.

Aftur til arbeidis
Vanligt er, at ein verdur sjukrafrébodadur i nakrar dagar aftand. Minst til at bidja um sjukravéttan, um
td tervar hana.

Set teg id samband vid Hjartadeildin 14E, um
« maktarloysi ella tu faert haegri fepur enn 38,5°

* blgding Ur stungustadnum, blodmeltad merkid ella ein bunga kemur til sjondar undir
stungustadnum ( um ta kennir eina kulu undir stungustadnum)

« stungustadid verdur reytt, hitnar, hovnar, ella pina

Telefonnummur:
Hjartagétt 10D TIf. 543 2050
Hjartadeild 14 G TIf. 543 5410

Hjartagatt 10D er opin alt samdagrid frd manamorgun kl. 08:00 til friggjakvold k.20:00

i Feroyum ber tad til, at seta seg i samband vid kommunulaknan ella vid ambulatoriid
Um t4 ella ein av tinum awardandi hava spurningar, eru tit vaelkomin til at ringja.
Vid ynskjum um skjotan og godan bata

Starvsfolkid & Hjartagétt
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