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HASKOLASJUKRAHUS HASKOLASJUKRAHUS

Landspitali - haskdlasjukrahus
Skiptibord - solarhringsvakt. .543 1000
Gongudeild B-1 i Fossvogi. . .543 9219

Fraedsla

Opnir fraedslufundir

Einu sinni i viku er bodid upp & freedslu par
sem fjallad er um ymsa paetti sem tengjast
bvi ad fa alvarlegan sjukddm. Ad freedslunni
lokinni gefst taekifeeri til spurninga og
umraedna. Adstandendur eru velkomnir,

Gott utlit - betri lidan

Reglulega er haldid ndmskeidid ,Gott utlit

- betri lidan" i samstarfi vid snyrtifreedinga.
Hugad er ad peim Utlitsbreytingum sem oft
verda i kjolfar lyfiamedferdar. A ndmskeidinu
er farid er i grundvallaratridi umhirdu hudar,

hars og nagla dsamt foroun. vreeaD:
LANDSPITALI - HASKOLASJUKRAHUS
ENDURHAFINGARSVID

, GONGUDEILD B-1, FOSSVOGI
Fraedslan er patttakendum ad kostnadar- OKTOBER 2006
lausu og ekki parf tilvisun fré laeekni. Nanari JS—
Yot LAt f ALIS INGA FREYGARDSDOTTIR IDJUPJALFI
upplysingar og skraning i freedsluna fer fram A

hjd ritara deildarinnar.

HONNUN: KYNNINGARMAL LSH/AV

LJOSMYNDIR: INGER HELENE BOASSON, PORDIS ERLA AGUSTSDOTTIR
0G AGNES VILHELMSDOTTIR




Gongudeild B-1

Gongudeildin bydur upp 4 sérhaefda
endurhafingu fyrir einstaklinga sem greinst
hafa med illkynja sjukdéma.

i bodi er einstaklingsmidud endurhafing og
heilsuefling sem neer til likamlegra og salfélags-
legra pétta.

Vid deildina starfa sjukrapjélfarar, idjupjélfar,
ritari og adstodarmenn. Samstarf er vid sél-
freedinga og félagsradgjafa og adra fagadila eftir
borfum.

Tilvisun parf fré laekni til ad geta nytt sér
bjénustuna.

Starfsemin

« Einstaklingspjélfun

* Listasmidja

« Radgjof

* Leikfimi i sal

« Dbjalfun i preksal

« Vatnsleikfimi

* Medferd vid sogaedabjug
* Fredsla

Helstu dherslur

« Ad vidhalda og byggja upp likamlegan prott

» Ad vidhalda og auka feerni til ad takast
& vid daglegt lif

« Ad studla ad pvi ad einstaklingurinn geti sinnt
bvi sem fullnaegir porfum hans og éhuga

* Fraedsla og radgof

Nyjar rannsoknir syna ad folki lidur betur medan
& medferd stendur ef bad naer ad halda daglegri
virkni sinni @ medan og stunda idju sem pvi er
mikilvaeg. Félk missir minna prek og er fljétara
ad jafna sig & eftr.

Peir, sem hafa dhuga 4 ad kynna sér starfsemi
deildarinnar nanar, eru hvattir til ad hringja i
okkur og fa upplysingar og leidbeiningar.



