Hvao er pvagfeerasyking?

Pegar bakteriur (syklar) valda bolgu i pvagblddru
(blodrubdlgu) eda nyrum (nyrnasykingu) er
einstaklingurinn med pvagfaerasykingu.

Um pad bil 1-2% drengja og 3-5% stalkna fa
pvagfaerasykingu & fyrstu 10 &rum avinnar.

Bakteriur geta einnig tekio sér bélfestu i
bvagfaerum an pess ad valda sykingu. betta er
saklaust astand sem er algengt hja stulkum &
grunnskdlaaldri.

Hvadan koma bakteriurnar?

Bakteriur sem valda pvagfeerasykingu eru flestar
til stadar i pormum heilbrigdra einstaklinga.

Vegna pess hve pvagrasaropid er nalaegt
endaparminum eiga bakteriurnar oft greida leid
upp i blédruna. betta er algengasta smitleidin,
en ekki er ndkvaemlega vitad af hverju sumir
einstaklingar eru neemari en adrir fyrir pessari
sykingu. Pvagfaerasyking er ekki smitandi.

Hver eru einkennin?

Eldri born fa idulega kvidverki, svida vid pvaglat,
pissa oft og gjarnan litid i einu. bPau purfa
skyndilega ad pissa og 6hopp geta ordid baedi
ad degi til og & naeturnar hja bérnum sem eru
heett ad missa pvag. Hiti, 6veerd, uppkdst,
nidurgangur og of litil pyngdaraukning eru
algeng einkenni hja bérnum & fyrsta ari.

Hvernig er pvagfaerasyking greind?

pvagfaerasykingu er adeins haegt ad greina med
raektun pvags. Smasjarskodun pvags, par sem
leitad er ad bakterium og ummerkjum boélgu,
eykur 6ryggi greiningarinnar.

Hvernig er pvagprufa tekin?

Eldri born pissa beint i glas (midbunupvag), eftir
ad svaedid kringum pvagrasina hefur verid prifio
med hreinum klut og vatni.

Hja yngri bérnum eru pvagprufur til reektunar
adallega teknar med prennum heetti:

1. Pokapvag:

Svaedid kringum pvagrésina er prifid med
hreinum klat og volgu vatni. burrkad vel. bvi
naest er sérstakur sjélflimandi pvagpoki (faest i
Ollum lyfijabudum) festur a hadina kringum
bvagrasaropid. Best er ad gefa barninu vel ad
drekka skdmmu &dur en pokinn er settur 4 til
bess ad auka pvagmyndun. Vegna heettu & pvi
ad pvagsynid mengist med bakterium af yfirbordi
likamans, er naudsynlegt ad skipta um poka &
30-60 mindtna fresti par til pvag naest i pokann.
petta er haegt ad gera heima.

2. bvagleggspvag:

Til pess ad fordast pad ad hudbakteriur mengi
bvagsynid er 6rgronn slanga ur mjiku plastefni
breedd gegnum pvagrasina upp i blédruna.
pvagio fer svo beint i daudhreinsad ilat. petta er

eingbngu gert af leeknum og
hjakrunarfraedingum.

3. Astungupvag:

Pvagbladran naer upp i nedri hluta kvidarholsins
i bornum & fyrsta ari. P4 er taeknilega audvelt ad
na pvagi med grannri nal, sem stungid er rétt
fyrir ofan lifbeinid. Med pessu méti er naer
Gtilokad ad pvagsynid mengist. Petta er einungis
gert af leeknum sem hafa reynslu i
barnalaekningum.

Hvad er gert ef barnid mitt reynist vera
med pvagfeerasykingu?

Allar pvagfeerasykingar eru medhéndladar med
syklalyfijum sem annad hvort eru tekin inn eda
gefin i a0. Eftir ad pvagfeerasyking hefur verid
greind og medhondlun hafin purfa bérn oft ad
fara i s6narskodun af nyrum og
blédrumyndatoku.

Hvada born purfa ad fara i myndatoku?
Fyrsta syking:

Oll bérn med haerri hita en 38 stig.
Allir drengir.
Allar stulkur undir 5 ara aldri.



Endurteknar sykingar:

Oll bérn sem ekki voru rannsokud eftir fyrstu
sykingu og sykjast aftur innan tveggja ara.

Ofangreindar rannsoknir eru gerdar til ad
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