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FRADSLUEFNI

Petta fraedsluefni inniheldur radleggingar um vidbrogd vid idrasykingu hjé barni.
Idrasyking er syking i meltingarvegi sem veldur nidurgangi og uppkdstum.

Flest born purfa ekki & lyflum ad halda til ad rada vid sykinguna en mikilvaegt er ad
barnid fai nog ad drekka til koma i veg fyrir vokvaskort i likamanum.

|drasykingar geta orsakast af ymsum gerdum sykla en algengast er ad um
veirusykingu sé ad reda. Syklalyfiamedferd getur einnig valdid nidurgangi.

Einkenni

«  Lystarleysi

* Slappleiki

« Nidurgangur. Algengast er ad hann vari { 5-7 daga.

«  Uppkost. Algengast er ad pau vari i 1-2 daga.

Sumum sykingum fylgja einnig kvidverkir, hofudverkur og hiti haerri en 38° C.
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Medferd heima

Flest born hafa ekki lyst @ mat pegar bau er med idrasykingu. bad er ekki dhyggjuefni ef
barnid drekkur vel. Radlagt er ad nota leidir sem henta barninu t.d. ad gefa med skeid,
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autu, f formi ispinna. Ef barnid kastar upp er gott ad gefa pvi litid ad drekka i einu og oft
nokkra sopa & 5-10 minitna fresti.

kilegir vokvar

Vatn.

Brjostamjolk eda purrmjolk.

Mjolk. Ef ktiamjolk veldur versnun & einkennum er rédlagt ad sleppa henni
timabundid.

Sykursaltvatnslausnir sem eru atladar bérnum & ollum aldri og fast i apdtekum eru
notadar samhlida 68rum drykkjum. Paer baeta upp vokvatap og innihalda sykur og
solt i réttum hlutfollum. Rédlagt er ad gefa sykursaltvatnslausn eftir uppkost eda
nidurgang til ad beeta upp vokvatap.

kilegt fadi
Kornvorur s.s. braud, haframjol, hrisgrjon, morgunkorn og kex med litlu
sykurinnihaldi.

Avextir og graenmeti.
J6gurt.
Magurt kjot.

Fordast a ad gefa barni

«  Sykrada drykki svo sem dvaxtasafa, gos, iprotta- og orkudrykk.
Of mikill sykur getur aukid nidurgang.

Fiturikan mat sem erfidara er ad melta 8 medan barnid er veikt.
Lyf sem fdst an lyfsedils til ad stodva uppkost og nidurgang.




IDRASYKING HJA BARNI

Smithaetta

|drasykingar berast mjog audveldlega manna & milli og bvi mikilvaegt ad hreinlati sé
gott. Best er ad takmarka umgengni barns med idrasykingu vid énnur bérn & medan
nidurgangur varir. /skilegt er ad barnid fari ekki i skola eda daggaeslu fyrr en 48 klst.
eftir ad nidurgangur eda uppkost haetta.

Mikilvaegt er ad pvo hendur sérstaklega:
* Fyrir mat.

« Hftir salernisferdir eda bleyjuskipti.

Medferd a sjikrahusi

Yfirleitt gengur idrasyking fljott yfir og medferd i heimahusi naegir. i stoku tilfellum getur po
burft ad leggja barnid inn & sjukrahus til frekari medferdar. Best er fyrir barnid ef haegt er
gefa vékva um munn. Ef bad synir merki vokvaskorts er reynt ad gefa sykursaltvatnslausn
um munn til ad baeta upp vékvatap. | sumum tilvikum parf b6 ad gefa viskva med sléngu
ofan i maga eda i &d. Handpvottur er mikilvaegur i umgengni vid barnid.

Rédlagt er ad leita @ brddamottoku barna a Hringbraut ef barn:
* Drekkur ekki eda heldur engu nidri.

Erovenju ergilegt, sljétt eda sefur mikid.
Ermed mikla kvidverki.
*  Ermed blédugan nidurgang.
«  Ermed greenleit uppkost.
*  Synir einkenni um vokvaskort:
»  Slimhud i munni er purr, augu sokkin

»  Hefur ekki pissad eda bleytt bleyju i 4-6 kist. (yngri born),
6-8 klst. (eldri born)

» Hendur og feetur eru kaldar
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