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Mönnun 2018-2019 

• Sérfræðingar: 
– Alls 20 læknar í 17 klíniskum stöðugildum 

– 18 sérfræðingar í bráðalækningum 

• Deildarlæknar 
– 6 nemar á fyrsta ári í SKBL 

– 7 nemar á efri árum í bráðalækningum 

– 2-6 í sérnámi í heilsugæslu 

– 10 aðrir námslæknar í styttri tíma 

– Samtals 16-20 stöðugildi 

• Kandídatar 
– 7 á hverjum tíma 

 

 



Læknar í starfsnámi 

SKBL ár 1 
 Eva Hrund Hlynsdóttir 
 Guðrún Katrín Oddsdóttir 
 Páll Óli Ólason 
 Sasan Már Nobakht 
 Steinar Orri Hafþórsson 
 Unnur Ósk Stefánsdóttir 
SKBL ár 2 
 Anna Andrea Kjeld - 

Fæðingarorlof 
 Ester Viktorsdóttir 
 Sandra Gunnarsdóttir 
 
 
  

Sérnám í bráðalækningum 
 Auður Elva Vignisdóttir  
 Guðrún Björg 

Steingrímsdóttir 
 Jan Hansel 
 Magnea Erna Auðunsdóttir 
 Ragna Sif Árnadóttir  
 Rosie Jones 
 Sigurbjörg Bragadóttir 
 Þórir Bergsson 

 



Vaktir 

• 8-10 klst vaktir 

• 100% starf = ca 15-17 vaktir/mánuði 

• Unnið aðra eða þriðju hverju helgi 

• 3-5 næturvaktir/mánuði 

 



Handleiðsla 

• Námshandleiðarar – ES 

– Hjalti Már Björnsson 

– Jón Magnús Kristjánsson 

– Hilmar Kjartansson 

– Guðrún María Svavarsdóttir 

– Ása Elísa Einarsdóttir 

– Curtis Snook 

– Mikael Smári Mikaelsson 



Fræðsla deildarlækna 
- Miðvikudögum frá 9-12 - 

 



Ómskoðunarkennsla 

• 2 Sonosite X-porte 
• 1 Sonosite SII 
• Þrír sérfræðingar á deildinni 

með fulla þjálfun í bedside 
ómskoðunum 

• Fyrirlestrar um ómskoðanir 
• Ómdagur í hverri viku með 

kennara 
– 1-2 læknar í einu 
– Óma sjúklinga undir 

handleiðslu 



Ómskoðunarkennsla 

• RCEM learning US modules 

• Theoretical training  

– Fyrirlestrar 



Ómskoðunarkennsla 

• Logbook  

– 10 FAST 

– 10 AAA 

– 10 Echo in Life Support 

– 5 Vascular access 

• Completed Triggered 
assessments 

• CORE level US training 
signed off 



Æfingar í móttöku slasaðra 

• Fimmtudaga kl 09 

• Æfingar við raunverulegar aðstæður 

• Samvinna við aðrar deildir  



Keldur 

• Barkaskurður 

• Beinmergsnál 

• Ástunga á þrýstingsloftbrjóst 

• Throracostomia 

• Brjóstholskeri 

• Brjóstholsskurður 

• Pericardiotomia 

• Sauma gat á hjarta 



Viðbragðssveit Landspítala 

• Sérfræðingur, deildarlæknir 

• 2 hjfr 

 



Hópslysaæfingar 



Vaktir á sjúkrabílum 



Óbyggðalækningar 

• Þórsmörk? 

• Búnaður og fatnaður 

• Þverun straumvatna, 
klifur, sig, rötun 

 



Leiðbeint og Lagfært 
- Tilfellafundir bráðalækninga - 

• Deildarlæknir yfirfer tilfelli 

• Hvert skref rakið 

• Skráning 

• Finna öll atriði sem hefði verið hægt að gera 
betur 

• Gestir af öðrum deildum  


