AHRIF BLODRUPANGS A BOLGUPATTI
HEFUR PU AHUGA A AD TAKA PATT | RANNSOKN?

Matis ehf og rannséknarstofa i dldrunarfraedum, Landakoti 5L, 6ska eftir patttakendum i rannsékn sem hlotid hefur sampykki Visindasidanefndar.

patttakendur purfa ad vera fullordnir einstaklingar, 40 ara og eldri med likamspyngdarstudul (BMI) > 27 kg/m2 (sja toflu med utreikn-
udum likamspyngdarstudli hér ad nedan). Pungadar konur eda konur med barn 4 brjdsti eru utilokadar fra patttoku. Einstaklingar sem
hafa samband og hafa ahuga ad taka patt i rannsékninni purfa ad draga Gr neyslu & matvaelum sem innihalda omega-3 og fordast lysi i

2 vikur @dur en ihlutun hefst og medan a patttoku stendur.

Markmid rannsoknarinnar er ad kanna ahrif blédrupangs & bolgu-
batti hjd of pungum, fullordnum einstaklingum, dsamt pvi ad
kanna hvort blédrupang hafi ahrif & adrar lifedlisfraedilegar breytur
(blédsykur og blodfitur).

patttakendum verdur af handahdfi skipt upp i tvo hdpa sem f4
annad hvort:

a) Blodrupangsduft (3 hylki = 1200 mg/dag) i 10 vikur

b) Lyfleysu duft (3 hylki/dag) i 10 vikur.

patttaka i rannsokninni felst i pvi ad mata i byrjun og lok
timabils i likamsmaelingar og lifssynatoku, dsamt pvi ad svara
almennum spurningarlista um mataraedi og heilsufar vid upphaf
rannsoknar. Framkvamdar verda maelingar 4 likamssamsetningu,
mittisummali, haed og pyngd. Helstu melingar i blodi eru
bolgupaettir, blddsykur og fitur i blodi.

Blodrupang (Fucus vesiculosus) er rikt af jodi, 6meltanlegri
sterkju, salti og lifvirkum efnum. Blédrupangs duft verdur til
begar dkvedin lifvirk efni eru dregin Ut ar blédrupanginu og
einangrud. bessi lifvirku efni eru sett i hylki ur gelatini til ad
audvelda inntéku. Notkun & blédrupangi til manneldis er pekkt og
rannsoknir & lifvirkum efnum i blédrupangi benda til pess ad duft
ur blédrupangi geeti haft jakvaed ahrif & lifedlisfraedilegar breytur
(bdlgupaetti og bloédsykur).

Ekki er greitt fyrir patttoku.
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TAFLA 1 - Lagmarkspyngd sem parf til ad uppfylla skilyrdi um
likamspyngdarstudul > 27 kg/m2
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Likamspyngdar studull er reiknadur Ut frd haed og pyngd
samkvaemt formulunni pyngd/haed?2 (kg/m2).

Ahugasamir sem uppfylla ofangreind skilyrdi eru bednir um ad hafa samband vid
Anitu Sif Elidéttur i sima 844-7131 eda senda tolvupost a anitas@landspitali.is

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Alfons Ramel, professor vid Matveela- og neeringarfraedideild Hdskdla Islands (alfonsra@bhi.is; simi: 543-9875).

Anita Sif Elidéttir er naeringarfraedingur og starfsmadur d Matveela- og neeringarfraedideild Hdskdla Islands og hjdlpar vid framkvaemd rannsdéknarinnar.
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