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OFNOTKUN NETSINS

Eyjolfur Orn Jénsson, salfreedingur.
eyjolfur@persona.is

Netoryggi barna: facebook.com/netoryggi
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FULLKOMNUN MANNLEGRAR
SKOPUNAR?

® NETID ER TALID EITT MERKILEGASTA AFREK
MANNKYNSSOGUNNAR

* OTRULEGA HROD PROUN

® LIFINU HEFUR VERID BREYTT TIL FRAMBUDAR (FAST
MYNDUM VID VILJA SLOKKVA)

& * HUGTOK BREYTAST
/ * HETJURNAR NAR
/ * SPADOMAR RATAST
* ORT STAKKANDI VANDI




AHERSLUR BREYTAST

Fikn verdur Ofnotkun/vandroedanotkun
Timi lykilatridi > samvera og skilningur lykilatridi
Tolvur gera okkur ekki veik, 2 stigs vandamal

Hocenan og eggid — hvad hefur ahrif d hvad og
hver leitar hvert
/ « innanleikja rannsoknir

* 83% FORELDRA SAMPYKKJA NETNOTKUN BARNA
SINNA SEM GOPA OG NYTSAMLEGA

*  NETNOTKUN BARNA OG UNGLINGA UNDIR 18 ARA i
HINUM VESTRZANA NALGAST 100%

®  24% NOTENDA SEGJAST HAFA MISST AF MIKILVAGUM

AUGNABLIKUM AF bVi AD PEIR VORU AD REYNA AD A hverri minUtu er
DEILA PEIM hladid upp 100 kist aof
*  27% NOTENDA SKODA NETID A KLOSETTINU efnia T h
* 23% NOTENDA SEGJAST VAKNA A NOTTUNNI TIL AD 1V u e

FARA A NETID



' * EINFALDAR , LAUSNIR" (INSTANT GRATIFICATION)
' * HEGPHUNIN KEMUR | VEG FYRIR Ob£GILEGAR
TILFINNINGAR OG VEITIR PANNIG ORYGG!

°* VID VERDUM HAD LIDAN SEM NETNOTKUN VELDUR OG
/ LIKAMINN KALLAR A MEIRA



RANNSOKNIR

* | 8 AR HEFUR VERID SERSTAKLEGA KALLAD EFTIR
FREKARI RANNSOKNUM

® HVERJIR ANETJAST?S

TENGSL VID GEDPRAN VANDAMAL EINS OG PUNGLYNDI,
KVIDA OG FELAGSFALNI

TENGSL VID ERFIDAR ADSTADUR EINS OG SKILNAD,
- EINELTI, ATOK OG VEIKINDI

® TENGSL VID BROTTFALL UR SKOLA (43% [ NY)
® HVENAR TELST NOTKUN VANDAMAL?

ENN MIDAD VID TIMA — EF VIKUNOTKUN FER YFIR 38
TIMA

* | RAUN PERSONUBUNDID



http://creative.gettyimages.com/source/Search/1','1','2','

AFLEIDINGAR

« Vaxandi listi, almennar afleidingar trufla
- Off tvieggja, hvar liggja morking ==

 Likamlegar afleidingar:
« Lelegt bak
« Hofudverkir
| « Voovaboilga
- « Sinaskeidabdlga
« Breytingar & grau efni i

/ heila

: « Alag & augu (porf &

/ gleraugum hefur aukist XXX

/ Or 251 41,6%) Andlegar afleidingar:

St6dnun i proska
Ofsafengnar filfinningar

S Depurd og vonleysi
Do Athyglisbrest
VOBVASTIORN yglisbrestur

TILFINNINGASTJORN (greiningar aukist um
SKYNJUN 66% & sidustu 10 arum)




AD DRAGA UR NETNOTKUN

* 82% HAFA REYNT AP DRAGA UR NETNOTKUN OG
MISTEKIST

® FLESTIR FINNA EKKI ADRAR LEIDIR TIL AD UPPFYLLA ANAGJU
OG GEFAST UPP OG KVEIKJA bPA AFTUR A TOLVUNNI

* ADRIR REYNDU OKERFISBUNDID AD MINNKA EN VANTADI
SKIPULAGNINGU VID PAD

® FLESTIR SEM HAFA EKKI REYNT AD MINNKA/STOPPA,
TELJA SIG GFETA PAD HVENZAR SEM ER, BARA EKKI
NUNA!

My name is Charlie |§
i and I'm an internet &
b addict.... 3
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SKJOLSTZADINGAR

ERU YFIRLEITT MJOG LANGT LEIDDIR

ALGENGT AP PEIR EYPI 70 TIL 100 TIMUM A NETINU A
VIKU

GERA LITI®D ANNAD OG HAFA EKKI AHUGA A NEINU
UTAN TOLVUNNAR

L ATA SIG MARGIR DREYMA UM AP GETA LIFAD AF
TOLVUNOTKUNINNI

TALSVERT UM SJALFSVIGSHUGSANIR OG TILRAUNIR HJA
FLDRI SKJOLSTAPINGUM

YFIRGNAFANDI MEIRIHLUTI 16+ FALLINN UR EDA A
LEIDINNI AP FALLA UR SKOLA



HVAD GETA MAMMA OG PABBI GERT?

® SKILJID BARNID/UNGLINGINN YKKAR OG PAP SEM
HANN/HUN ER AD GERA

e PU VINNUR FLEIRI FLUGUR MED HUNANGI EN EDIKI"
* AP BYGGJA GOTT SAMBAND SKIPTIR HOFUBMALI
® EKKI MISSA VOLDIN!
* NETFYRIRMYNDIR







