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Inngangur

Lenalidémid er dnemistemprandi lyf (immunomodulatory) og er lyfjafreedilega skylt thalidomidi en er virkara og
hefur adrar aukaverkanir. Lyfid hefur verid skrad i Bandarikjunum og i Evrépu til medferdar & mergmisproskaheilkenni
(myelodysplastic syndrome) med brottfalli 4 litningi 5q og mergaexli par sem tveer eda fleiri fyrri medferdir hafa verid
reyndar.

Arangur:

Lenalidomid var skrad 2007 af FDA og EMA til notkunar dsamt dexametasoni vid mergaexli par sem a.m.k. ein fyrri medferd
hafdi verid reynd.

Tveer fjolsetra, tviblindar, slembiradadar Il stigs rannsoknir & virkni og oryggi lenaliddmids med dexametasoni

samanborid vid dexametason eitt og sér hja sjuklingum med mergaxli sem fengid hafa a.m.k. eina fyrri medferd liggja til
grundvallar pessari skraningu (MM-009 og MM-010). Lenaliddémid var gefid i skammtinum 25 mg & degi 1-21 i 28 daga
medferdarhring og dexametason 40 mg & degi 1-4, 9-12 og 17-21. | badum rannséknunum var heildarsvérun (ORR)
sjuklinga sem fengu lenalidémid med dexametasoni marktaekt betri en peirra sem fengu dexametason eingéngu eda 60%
samanborid vid 21%. Rannsoknir hafa sidar verid gerdar a lenalidomidi med laegri skommtum af dexametasoni 40 mg

d degi 1, 8, 15 0g 22 i hverjum 28 daga medferdarhring. Nidurstodur syna ad laegri skammturinn af dexametasoni polist
betur og drangur er jafngodur.

Abending
Maelt er med lenalidomidi med dexametasdni sem valméguleika i medferd sjuklinga med mergaexli sem hafa fengid tvaer
eda fleiri fyrri medferdir (byggt & NICE leidbeiningum fré juni 2009 (http://www.nice.org.uk/TA171).

Frabendingar

pekkt ofnaemi fyrir lyfinu eda 6drum innihaldsefnum pess. Lenaliddmid getur valdid fosturskada og ma ekki nota hja
konum & medgongu eda hja konum & barneignaraldri sem geta ordid pungadar.

Geeta skal sérstakrar vartidar hjé sjuklingum med midlungs eda alvarlega skerta nyrnastarfsemi, alvarlega hjartasjukdéma
og hja sjuklingum med aukna segahneigd.

Aukaverkanir

Hvitkornafaed og blodflagnafed eru algengustu aukaverkanirnar. Aukin heetta er & blaedasega hjd sjuklingum med
mergaxli 4 lenalidomid medferd og er malt med fyrirbyggjandi medferd med asetylsalicylsyru eda léttheparini samhlida
medferd med lenalidomidi. Nidurgangur, Utbrot, kladi og preyta eru einnig algengar aukaverkanir. Nylegar rannsoknir
benda til ad langtima notkun & lenaliddmidi auki dhaettu & uppkomu annarra illkynja sjikdoma.

Skammtar og lyfjagjof

Vid medferd & mergaexli hjd fullordnum sem reynt hafa ad minnsta kosti tvaer fyrri medferdir er radlagour
upphafsskammtur af lenalidomidi 25 mg & degi 1-21 { 28 daga medferdarlotum. Dexametason 40 mg d degi 1, 8, 15 0g 22
i hverjum 28 daga medferdarhring. Hja eldri sjuklingum getur verid astaeda til ad minnka skammt dexametasons nidur i 20
mg & dag pessa medferdardaga.

Skammtaadlogun

Rddlagt er ad adlaga skammta ef bera fer & gradu 3 eda 4 aukaverkunum. Ef blédflogur falla undir 30.000 x10%/1 &

ad haetta lenalidomidgjof timabundid og fylgjast med fjolda blodflagna vikulega par til blodflégur haekka & ny. begar
blodflogur eru >30.000 x10%/1 & ad hefja aftur gjof lenalidomids med skammti sem er 5 mg laegri en fyrri skammtur.

Ef daufkyrningar (neutrofilar) falla undir 1000 x10%/1 & ad haetta medferd med lenalidomidi og fylgjast med fjolda
daufkyrninga vikulega. begar daufkyrningafjoldi er >1000 x10%/I & ad hefja medferd & ny med skammti sem er 5 mg laegri
en fyrri skammtur.
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Medferdarlengd

Medferdardrangur er metinn eftir 2 medferdarhringi. Ef drangur er ekki fullnaegjandi (vaxandi (progressive disease) eda
stodugur sjukdémur (stable disease)) er medferd heett. Ef medferdardrangur faest eftir 2 medferdarhringi er medferd
haldid &fram par til besta svorun faest (plateau). begar ekki faest dframhaldandi baett svorun eftir 2 medferdarhringi er
medferd hatt.

Umsoknarferli

Sétt er um heimild til ad nota Iyfid til deildar lyfiamala. | umsokninni & ad koma fram aldur sjuklings, sjtkdomur,
feernismat og sjukdémsstada dsamt upplysingum um fyrri medferd. Eftir hverja tvo medferdarhringi 4 ad gera skriflega
grein fyrir sjukdémsgangi auk upplysinga um aukaverkanir.

Kostnadarmat
September 2011: Lyfjakostnadur fyrir eina medferdarlotu med lenalidomidi er 1.100.000 kr. Ef gert er rad fyrir ad 8
sjuklingar 4 ari fai medferd med lenalidomidi i ad medaltali 10 manudi er heildarkostnadur 80.000.000 kr.

September 2011.
Hofundur og abyrgdarmadur: Hlif Steingrimsdattir, yfirleknir blodlaekninga.
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