
[image: image1.emf]
Meðferð við lok lífs
Námskeið Lífsins - samtaka um líknarmeðferð - verður haldið í Grensáskirkju 
26. febrúar og endurtekið 16. apríl 2010
Föstudagur 26. febrúar

Fundarstjóri: Valgerður Sigurðardóttir

08:30 – 08:35
Kynning. Rósa Kristjánsdóttir formaður Lífsins
08:35 – 09:15
Greining yfirvofandi andláts. Valgerður Sigurðardóttir læknir 
09:15 – 09:30
Kaffi og meðlæti  
09:30 – 10:10
Forspárþættir fyrir lifun sjúklinga í líknarmeðferð. Sigríður Helgadóttir læknir

10:15 – 10.55
Einkenni sjúklinga í líknarmeðferð og hjúkrunarþarfir. Bryndís 


Gestsdóttir hjúkrunardeildarstjóri

10:55 – 11:35
Trúarbrögð og hefðir. Sveinn Eggertsson mannfræðingur    
                         
11:50 – 13:00
Hádegisverðarfyrirlestur - Umbúnaður líks og hagnýtar ráðleggingar. Ingibjörg Hreiðarsdóttir/Hanna Þórarinsdóttir hjúkrunarfræðingar og Rósa Kristjánsdóttir djákni

13:00 – 13:40
Þörf sjúklinga í líknarmeðferð fyrir andlegan og trúarlegan stuðning.


Guðlaug Helga Ásgeirsdóttir sjúkrahúsprestur

13:45 – 14:15
Meðferð við frávikum í meðferðarferli fyrir deyjandi. S. Íris
                        Hálfdánardóttir klínískur sérfræðingur í hjúkrun
14:20 – 15:00
Geta heilbrigðisstarfsmenn bætt líðan og sorgarúrvinnslu ekkla? 
Dr. Arna Hauksdóttir sálfræðingur 
15:00 – 15:20
Kaffi og meðlæti  

15:20 – 16:00
Innleiðing meðferðaferlis fyrir deyjandi á hjúkrunarheimili. Kristín      Högnadóttir hjúkrunarstjóri
Skráning á námskeiðið fer fram á vef Lífsins, www.lsl.is, 1. febrúar til 21. febrúar og 29. mars til 11. apríl. Þátttökugjald greiðist við skráningu. Léttur hádegisverður og kaffi er innifalið. Þátttökugjald fyrir félagsmenn er kr.13.000 og kr.18.000 fyrir aðra. Námsmenn greiða kr. 9.000.  
Námskeiðið er ætlað öllum þeim sem áhuga hafa á líknarmeðferð. 

                                              Umsjón: Bryndís Gestsdóttir og Valgerður Sigurðardóttir






